Prozitkovy hudebni program s prvky muzikoterapie

SPIRALKA

Program ma svou tvirci 1 relaxacni cast. Je cestou k uvolnéni, novému poznavani
a kreativhimu hudebnimu tvofeni.

Ve “Spiralce*
® sc budeme vénovat nasemu dechu a hlasu,
e vnimat a tvofit rytmus pomoci naseho t¢la,
e hrat na nejruzngjs$i hudebni nastroje (africké bubny djembe, indianské bubny, pis'taly koncovky,
tibetské misy, zvonkohry, atd.).

Provazi: Mgr. Michaela Plechackova (specialni pedagogika, muzikoterapie)

Misto: Muzicka skola, Nivnicka 9, Ostrava — Mar. Hory




