
NABÍDKA MUZIKOTERAPEUTICKÝCH PROGRAMŮ 
 

Dovolujeme si vám nabídnout aktuální nabídku občanského sdružení Muzikohraní. 

 

PRO DĚTI 

I. STUPEŇ ZŠ  

Program “Muzikohraní“ 

V tomto programu se děti seznamují s různými hudebními 

nástroji, které jsou vyráběny z přírodních materiálů: bubny, 

didgeridoo, píšťaly koncovky, atd. Součástí jsou hry s dechem, 

hlasem, rytmem a závěrečná relaxace. 

 

 

II. STUPEŇ ZŠ 

Program “Bubnovací kruh pro děti“ 

Bubnování v kruhu podporuje sebedůvěru, 

vzájemný respekt dětí, empatii a v neposlední 

řadě skupinovou spolupráci. 

Součástí bubnovacího kruhu je hra na 

hudební nástroje, hry s tělem, hlasem, které 

mají pozitivní vliv na koordinace celého těla, 

motoriku a rozvoj komunikačních schopností. 

Pro děti jsou připraveny bubny nebo 

perkusivní hudební nástroje.  

 

Programy je možné realizovat také s dětmi s handicapem, ve školních družinách, 

internátech, atd.  

 

Provází:  Mgr. Michaela Plecháčková a Daniel Plecháček 

  (speciální pedagogika, muzikoterapie, znakový jazyk) 

Kontakt: info@muzikohrani.cz, tel.: 737 805 593 

Pořádá: Muzikohraní, o. s., Ostrava 

 

Muzikohraní, o. s. je neziskovou organizací, která realizuje 

muzikoterapii, akce zaměřené na pohyb a tanec, vzdělávací 

programy a semináře. V případě vašeho zájmu o uspořádání 

akce nás, prosím, kontaktujte. 

www.muzikohrani.cz  
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