Český svaz jógy


     Klub jógy MITTAL Ostrava

                 pořádají
Jóga - nidrá 

královna  mezi technikami jógy
Ing. Jan Knaisl     a    PhDr.Ivana Knaislová
Datum konání: sobota 19. listopadu 2011



    900 – 1700 hodin

Místo konání:  gymnastická hala TJ Mittal Ostrava, ul.Varenská

                        za tenisovými kurty (vedle kina CINESTAR)

Spojení MHD: zastávka „stanice Záchranné služby“, bus č.48,

                         trolbus. č.107, 108, nebo tramvají č.4, 8, 9, 11, 

                         zastávka  Krajský úřad a pěšky parkem za 

                         Domem kultury Ostrava na ulici Varenskou.

Program:
    přednášky, cvičení, beseda

15.00 hod.  - Vystoupení hudební skupiny" Za hranicemi ticha" , 

která vystupuje ve složení: Michal Chýlek, Vítězslav Oram, René Gavlas, Daniel Plecháček

a Michaela Plecháčková. V repertoáru kombinují alikvótní a mantrický zpěv s doprovodem na různé etnické nástroje - africký a šamanský buben, zpívající tibetské mísy, indický shruti box a tampoora, flétnu, brumli, zvonky a další drobné a krásné hudební nástroje.

Přineste si cvičební úbor, podložku na cvičení, přezůvky.

Občerstvení se zdravou výživou zajištěno.

VSTUP  VOLNÝ

