Muzikohrani, o. s.

Bubnovaci kruh - Drum Circle
pro firmy, spole¢nosti, pracovni kolektivy

Bubnovaci kruh je skupina lidi, ktera spolecné hraje na
bubny a drobné perkusivni ndstroje. Jde o proziti
okamziku tady a ted prostfednictvim spolecného hrani,

sdileni, vzajemné blizkosti a spole¢né radosti. Bubnovaci

kruh (Drum Circle) vyuziva jako stéZejni aspekt rytmus a
spole¢né naladéni se na sebe sama i na ostatni. Bubnovaci kruh neni omezen predchozimi
hudebnimi zkuSenostmi, ani prfedstavami o své schopnosti rytmizace. Vyuzivdme bubny

djembe, ramové bubny, Samanské bubny, bonga, shakery, claves, atd.

Bubnovdni - improvizace - sdileni - zdbava - souznéni...

Bubnovaci kruh provazi facilitator, ktery pfedava informace o zakladnich technikach hry a
tvoreni rytmu. Pomaha vytvofit spolecny rytmus skupiny, pracuje s nim s ohledem na
pritomny okamzik.

Bubnovani podporuje teambuilding, spolupraci mezi pracovniky, naslouchani,

komunikaci, uvolnéni stresu a napéti.

Kontakt:

Muzikohrani, o. s.

tel.: +420 737 805 593

e-mail: info@muzikohrani.cz www.muzikohrani.cz
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