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Uvod

K napsani diplomové prace jsem si vybrala témaékje mi blizké vzhledem
k tomu, e mam pbuzné se sluchovym posti enim a také sama praaujskole pro
sluchov posti ené.

Snaim se popsat monosti prace dgmi se sluchovym posti enim
v multismyslové terapeutické mistnosti. Cilem mécprje popsat, jak funguje zavedeni
multismyslové mistnosti Snoezelen do Zakladni Skolg sluchov postiené, jeji
vyu iti a materialni vybaveni. A také vytvib praktické rady a doporeni pro praci v
této mistnosti, vetn p iklad her a innosti.

V prvni kapitole se wuji vymezeni problematiky sluchového posti eni.
Uvadim zakladni informace o klasifikaci a etiologiuchovych vad, o komunikaci
sluchov posti enych, o vyuivanych metodach prace, oskdcich sluchového
postieni a vneposledniad o osobnosti sluchov posti enych. Tyto zakladni
informace podavaji uceleny ghled o zakladnich teoretickych vychodiscich dané
problematiky.

Druha kapitola se wuje teorii terapeutickych metod gvan v oblasti
specialni pedagogiky. Vymezuji pojem terapie, upadharakteristiku terapeutickych
metod ve specialni pedagogice a mo nosti vyu ithto metod u sluchowposti enych.

T eti kapitola pojednavd o multismyslové mistnosthaoevanou Snoezelen.
K pochopeni prace v této mistnosti jelta seznamit se s jeho principy, materialnim
vybavenim a kon& jeho vyuitim. K diplomové praci pkladam podrobnou
fotodokumentaci materialniho vybaveni mistnosti.

Kapitola posledni, tvrta, je zaloena na praktickych podkladech vy it
mistnosti u dti se sluchovym posti enim. Stanovuji cile a vymezuyzkumné
techniky, které jsem aplikovala. Charakterizuji aktany vzorek a dale uvadim
zpracovani a imterpretaci vysledikyzkumného Seéni. V zavru dochdzim ke shrnuti
a podavam navrhy pro speciélpedagogickou praxi.

Pi mé praci a p psani diplomové praceerpam z ivotnich zkuSenosti se
sluchov posti enymi, z mé specialpedagogické praxe, ze studia specialni pedagogiky

a muzikoterapie.



1 Vymezeni problematiky sluchového posti eni

»Hluchota je jednim z faktor ivota. Lidé, ktei neslySi, iji ivoty, které se
v n kterych ohledech liSi od ivotslySicich lidi. Nejsou vSak méhodnotné. Jste-li
schopni pijmout hluchotu jako odliSnost, nikoliv jako vadijistite, e vam to pome
najit pot Seni a radost z vychovy ,normélniho* di¢. N které z tchto radosti jsou
stejné jako radost zaivané se slySicimind, jiné se liSi — ale jsou pravtak
napl ujici.“ (Freeman 1992, s. 28)

V této kapitole se zamuji na klasifikaci a etiologii sluchovych vad. i
spravna a vasna diagnostika je zasadd leitd pro dit, pevan pro jeho dalsi
rozvoj. V nuji se také komunikaci osob se sluchovym postienkde se zamuji na
komunikani formy, které u ivaji a na specifikaigkomunikaci. Pro bli Si seznameni
uvadim dsledky sluchového posti eni vznych oblastech a vyu ivané metody prace

se sluchov posti enymi.

1.1 Klasifikace a etiologie sluchovych vad
Klasifikovat sluchové vady Ize zznych hledisek:
podle mista vzniku posti eni
podle obdobi vzniku posti eni

podle stupn posti eni

Podle mista vzniku posti eni

Rozd leni vychéazi z lokalizace vzniku sluchového posti.eJak uvadi Slapak a
Floridnova (1999, s. 25), jedna se o nasledujinighy sluchu:

periferni

a. p evodni nedoslychavost (conductiva)

b. percep ni (nervova) nedoslychavost (perceptiva)

c. smiSené nedoslychavost (mixta)

centralni

Periferni nedoslychavost i hluchota
a. p evodni nedoslychavost (conductiva)
P evodni nedoslychavost zgobuji rzné pekdky v oblasti vnjSiho a
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st edniho ucha, které znemaji mechanicky pevod zvukovych vin do vnihiho ucha
(Slapak, Florianova 1999). Posti eny k slysi, ale obsahu ddni rozumi. Sluchové
bu ky naruSeny nejsou, kii p eké ce chybi stimulace zvukem.

Nejjednodussi gvodni vadou je ucpani v8iho zvukovodu usnim mazem.
Naprava je snadnd, ini ji Iéka . K vrozenym pevodnim vadam pdtr zné deformity
vn jSiho i stedniho ucha. Rchodné mohou byt zéy vn jSiho zvukovodu. R
zan tech stedniho ucha se e projevit zhorSeni sluchu v podolp evodni vady. R
arazu je nebezpé vzniku peruSeni et zu stedousnich kstek, |éba je operativni.
Otoskler6za zpsobuje pevodni vadu. R wvytvo eni cysty ve sednim uchu
(choleasteatom) me zp sobit napadeni stdousSnich kstek a naslednou evodni
vadu. (Hruby 1998)

b. percep ni (nervova) nedoslychavost (perceptiva)

P i percepni nedoslychavosti je poruSena funkce wiiho ucha, sluchového
nervu nebo mozkové ky. (Slapak, Florianova 1999) Jedné se o kvalitdtzm nu.
Posti eny slysi, ale obsahu deni nerozumi. Tato vada byva ozoaana také jako
senzoneuralni.

Ototoxické latky jsou jedovaté pro sluchové smyéldw ky. Také infekce
matky prodlané v dob t hotenstvi mohou zsobit percepni vadu, nap infekce
cytomegalovirem, zaraky, toxoplazmoéza. Meningitida (hnisavy z&mmozkovych
blan) m e zp sobit Uplnou hluchotu. Co se #& Urazu hlavy, me dojit k p et ti
sluchového nervu. Ziskana percep vada je nasledkem i postupného odumirani
vlaskovych bunk, (nejen) ve vysokém ku se projevuje presbyakuzii (stakou
nedoslychavosti). (Hruby 1998)

c. smiSena nedoslychavost (mixta)
SmiSena nedoslychavost je charakterizovana jakacparsluchu, ktera vznikla

kombinaci pevodni a percemi vady. (Herdov4, in Horakové 2004)

Centralni nedoslychavost i hluchota
Tato vada je zpsobena postienim korového a podkorového systému

sluchovych vad. Zvukovy signal je v mozku abnormapracovavan.

Podle obdobi vzniku posti eni

Podle Hrubého (1998) se tyto vadyichavrozenéaziskané
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Uvadi, e kvrozenym vadam dochazi v dledku ddi nosti nebo v dob
prenatdélni (zrani plodu) a perinatalni (die s takovou vadou narodi).

Ziskané vady vznikaji a po narozeni. Zde je podstatnaadghniku sluchové
vady, kterd podmuje to, zda je ziskana vada prelingvalmpostlingvalni. Prelingvalni
vada je vada vznikla jeSp ed dokonenim fixace e i, v tSinou do 6. roku \ku dit te.

Postlingvalni vada vznik& po dokani fixace e i, tj. v tSinou po 6. roce ku dit te.

Podle stupn posti eni
Nasledujici klasifikace sluchovych vad se odviji kvantity sluchové ztraty.

Byla stanovena Stovou zdravotnickou organizaci v roce 1980 (tab. 1)

. , ) . _ |Nazev kategorie  podle
Velikost ztraty sluchu |Nazev kategorie ztraty

Vyhl. MPSV .
podle WHO sluchu
284/1995Sb.
0-25 dB normalni sluch
) ) lehka nedoslychavost (ji
26-40 dB lehka nedoslychavost
od 20 dB)
stedn t ka
41-55 dB stedni nedoslychavost ]
nedoslychavost
stedn t ké i ]
56-70 dB . ] t ka nedoslychavost
posSkozeni sluchu
71-90 dB t ké poSkozeni sluchu| prakticka hluchota
vice ne 90 dB, ale body

_ _ velmi zava né o
v audiogramu i nad 1 . . Uplna hluchota

posSkozeni sluchu
kHz

v audiogramu nejsou

o neslysici uplna hluchota
adné body nad 1 kHz

Tab. 1: Klasifikace sluchovych vad — jednotlivédgurie ztraty sluchu (Hruby 1996 in Horakova 20€6,
133)

Kompenzace sluchovych poruch
DnesSni doba nabizi mo nosti kompenzace sluchovymbruch pomoci

technickych pomcek. Jedna se ogdevsim o sluchadla a kochlearni implantat, atd.



Individu&lni sluchadla

Sluchadlo je elektronickd kompenmad pom cka, kter4 poskytuje u ivateli
zesileni zvuku. Neni ovSem eno neslySicim, u kterych diky druhu sluchové vady
kompenzace sluchadly nevyhovuje.

Sluchadlo funguje tak, e na mikrofon dopadajibglazvuky z okoli, uvnitse
m ni na elektricky proud. Ten je zesiloen velmi zesilen, individudlnupraven dle
sluchové vady a preden do malikého reproduktoru. Vznika zvuk, ktery je velmi siln

je nasledn veden pimo do zvukovodu ucha. (Hruby 1998)

Typy sluchadel rozliSujeme dle konstruakho provedeni na:
zav sna sluchadla,
nitrousni sluchadla,
kapesni sluchadla,

brylova sluchadla.

Kochlearni implantat

Kochlerani implantét je elektronicka funk smyslova nahrada, ktera poskytuje
neslySicim sluchové vjemy imou elektrickou stimulaci sluchového nervu uvnit
hlemy d vnit niho ucha. (http://www.ckid.cz/kochimp.asp)

Mé& dv asti: implantovana vnibi &st (pijima , svazek elektrod) a vj§i ast
(vysila, e ovy procesor, mikrofon).

Cilovou skupinou pro implantaci jsou lidé ohluchthalé dti s vrozenou

hluchotou (v dy beze zbytku sluchu).

1.2 Komunikace sluchov posti enych

Sluchové posti eni ma zasadni vliv na komunikaejinp specifikem je u iti
jinych dostupnych mo nosti, jak komunikovat s okwoli Lidé se sluchovou vadou
vyu ivaji znakovy jazyk, prstovou abecedu, odeZirggsanou formu komunikace a
dalSi mo né podprné systémy. Vzhledem k tomu, e znakovy jazyk néewrtSina
spolenosti, m e dojit ke vzniku urité komunikani bariéry. Lidé voli zpsob
komunikace podle stupnsvého posti eni, svych mo nosti a schopnosti, sasjm

v souvislosti s osobou, se kterou komunikuji. Und#omunikani formy, které u ivaji
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lidé se sluchovym posti enim.

Komunika ni formy

P i kontaktu se sluchovposti enym jedincem je nejde it jSi vizualni kontakt,
ktery je primarni pro naslednou komunikaci. Sluch@esti eni upednostuji r zné
komunika ni systémy v zavislosti na typu sluchové vady asabni volb.

»P i dorozumivani se sluchowposti enymi se negst ji setkdvame se dma
zakladnimi komunikaimi systéemy -audiooralnim — reprezentovany mluvenym
jazykem majoritni spol@osti avizualn motorickym— zastoupeny pdevSim znakovym
jazykem, znakovanym jazykem a prstovymi abeced@tarakova, in Pipekova 2006,
s. 138)

Znakovy jazyk
V sou asné dob byl zakon o znakovée i . 155/1998 Sh. novelizovan. V prvé
ad doSlo ke zmn nazvu na Zakon o komunikaich systémech neslySicich a
hluchoslepych osob. Zakon 384/2008 Sb. dale definuje zakladni pojmy jakslyci
a hluchoslepi, a také mo nosti pouivani komunikich systém neslySicich a
hluchoslepych osob, kterymi jsouesky znakovy jazyk a komunikai systémy
vychazejici z eského jazykahttp://www.asnep.cz/zakony_soubory/ZZR_s_PN_k_te&rtf)
» €sky znakovy jazyk je zakladnim dorozumivacim gazyikch neslySicich
osob v eské republice, které jej samy pova uji za hlaegninu své komunikace.
esky znakovy jazyk jeipzeny a plnohodnotny komunikd systém tvany
specifickymi vizuélrpohybovymi prosedky, tj. tvary rukou, jejich postavenim a
pohyby, mimikou, pozicemi hlavy a horasti trupu. esky znakovy jazyk méa zakladni
atributy jazyka, tj. znakovost, systémovost, dvigjnh ni, produktivnost, svébytnost a
historicky rozmr, a je ustélen po strance lexikalni i gramatick@ozm ovaci navrhy
k novele zadkona 155/1998 Sbznakovée i a 0 zmn dalSich zakon § 4, odst. 1 a 2)
Komunika ni systémy, které vychazejici eského jazyka jsou znakovana
eStina, prstova abeceda, vizualizace mluvesstiny, pisemny zadznam mluverei,
Lormova abeceda, daktylografika, Braillovo pismeys itim taktilni formy, taktilni

odezirani a vibrani metoda Tadomanttp://www.asnep.cz/zakony_soubory/ZZR_s_PN_k_rewgitf)
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Daktyl (prstova abeceda, daktyIni abeceda, daktyldta)

Podle Krahulcové (2002, s. 217) je prstova abegshtivni vizualn-motoricka
komunikani forma, pi které se uiva rznych poloh a postaveni prsk vyjadeni
pismer. Hruby (1999, s. 71) uvadi, e je prstova abecgdauborem dohodnutych (a
ustalenych) posunkpro jednotlivA pismenaeské abecedy ukazovanych jednou nebo
ob ma rukamd.

Druhy prstové abecedy z hlediska pou ivani prstbvicak :
jednoru ni prstova abeceda
dvouru ni (obouruni) prstova abeceda
smiSena prstova abeceda
Jednoruni prstova abeceda se znakuje dominantni rukdypedagogické praxi,
zejména u mladsich tl v obdobi tvoeni a fixace e i, se pou iva jednorwni forma.”
(Sobotkova 2004, in Vitkova 2004, s. 142)
Dvouru ni prstova abeceda vyuiva postaveni jedné,oboru rukou ke
znazornni pismene abecedy.

SmiSena prstova abeceda je kombinaci jednéaidvouruni.

Pomocné artikula ni znaky

Jedna se o pomocné gestické poky pro podporu vnimani a produkce hlasu.
Nastaveni rukou dopomaha spravné artikulaci a fjozea. ,Pomocny artikulani znak
svym charakterem provedeni upoage na spravnou polohu mluvidel (jazyka, tvaru
ast), na specifiku vydechového proudu (pocit tegitdéadu, narazu, nkkého hlasového
za atku), na chwni mluvidel pi tvo eni znlych souhlasek a podobfi (Krahulcova
2002, s. 231)

Cued speech
Jak uvadi Strnadova (1998), jedna se o symbobgrékbznauji hlasek. Jeden
symbol m e ozna ovat nkolik hlasek, jejich mluvni obrazy se liSi. Jdedopln ni

innosti mluvnich organ

Hand — Mund systém

Hand — Mund systém vyu iva pohybu rukou pro podpodezirani. Znazouje
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se innost asti mluvidel, které nejsou dostate rozpoznatelné zrakem. (Krahulcova
2002)

Gestuno
Gestuno je unie vytvo eny mezinarodni znakovy systém. Vyu iva seva n

pro U ely tlumo nictvi p i akcich s mezinarodni &sti.

Oralni e

Vyvozovani oralnie i u sluchov posti eného jedince zavisi na sluchové vad
na vasné logopedické intervenci. Logopedie neslySigeechzam ena na umé
vytvo eni mluvy u neslySicich d.

Vlivem nedostatené sluchové kontroly dochazi k naruSeni komumka
schopnosti u di se sluchovym postienim. Podrojgim popisem naruseni

jednotlivych jazykovych rovin se zabyva Lechta (2D0

Odezirani

Odezirani je zpsob, ktery vyuiva vtSina lidi ke komunikaci se sluchov
posti enymi lidmi. Je teba si uvdomit, e pi mluveni na neslySiciholov ka neni
t eba zvySovat hlas, ani Septatlmnan artikulovat, mluvit pili§ pomalu, slabikovat. Je
vhodné udr ovat gm enou vzdalenost, stadelem, umo nit neslySicimi stat na mist
s dobrou viditelnosti (ne proti s). Je nutné upozornit neslySiciho o naSem
komunikanim zamru, nejlépe poklepdnim na ramenoruku. Artikulaci se snaime
mit pelivou, ni im neruSenou, plynulou. Mluv by mel volit vhodné slova
odpovidajici situaci.

,P esto e ma eStina pes ticet hlasek, zadivame-li se na mluvicihov ka,
dokéa eme rozliSit pouze jedenact tvaist, tzn. Mluvnich obraz P t mluvnich obraz
pat i samohlaskam. Kratké a dlouhé samohlasky majiystejuvni obraz. ... Souhlasky
maji Sest mluvnich obraza hlasky, , ,j, k, g, h, ch nelze odetzv bec, proto e se

vyslovuji bu vzadu v Ustech, nebo a v krkyMudakova 2005, s. 42)

Totalni komunikace
» Totalni komunikace (Total communication) je filezoktera vy aduje zazeni

sluchovych, manualnich a oralnich spb komunikace s cilem zajistit iGnou
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komunikaci se sluchovposti enymi osobami a mezi nimi vzdjemin(Delago, in
Potm Sil 2003, s. 78)

Nejedna se tedy jen o volbu komunikého kanalu, ale také o celkovyigtup a
pohled na dit Cilem je vzajemné pochopeni obsahulesd, a to za vyu iti vSech
mo nych dostupnych prostdk . Dit mé& mo nost vyjadovat se prozenym zpsobem.
P edpokladem totalni komunikace je vzdjemny respsghopnost naslouchani, Gct
V sou asné dob ma totalni komunikace své zastance i adp.

Hlavnim pinosem totalni komunikace je vigtupu k ditti. P edn je vnimana
jeho osobnost, jeji ranae se m e rychle rozvijet v souladu s pebami jejiho
rozvoje. Zdraz uje také ryze individualni pstup k ditti. (Freeman 1992)

ZNAROVY gém "% prsTOVA
TAZYE ABECEDA
GESTA . \ / / - PSANT
DIVADLO —— | roTATNT R OMUNIK ACE e
L y ~ GTENT
REena \ ODEZIRANT
PANTOMIMA MIMIEA

Tab. 2: Struktura totalni komunikace (Po&ih1992, s. 18)

Chovani a komunikace

U neslysicich se setkavame se specifiky chovarkgmunikaci. NeslySici jsou
ve svém projevu velmi spontanni a ,v pohybu®. Znakgazyk pedpoklada vyraznsi
mimiku a gestikulaci. NeslySici jako prvotni signalimani postoj komunikaiho
partnera a vyraz ve tia dokai odhadnout naladu ddvaného bez verbalniho
vysv tleni. NeslySici doka i I1épeist neverbalni projevy ne slysici. Jejich vnimavos
pro pohyb je citlivjsi.

Mnozi lidé nevdi, jak se ke sluchowposti enym lidem chovat. Setkala jsem se
n kolikrat s lidmi, ktei na neslysiciholov ka zvySuji hlas a slabikuji svprojev, nebo
si bezd n nevdom zakryvaji Usta. Ve vyjimaych pipadech slySici \ec

nereagoval na podhneslysiciho.
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V p iloze . 1 uvadim doporieni pro kontakt s neslySicim bez a itgmnosti

tlumo nika.

Specifika p i komunikaci (Neverbalni projevy)
Osloveni
Slysici na svého partnera zavola, nenind se pi po atku hovoru dotykat. Ale

neslySici pova uji za frozené oslovit druhého jemnym poklepanim na ramerada.

Udr eni 0 niho kontaktu

P i komunikaci se na sebe neslysici divaji, udr ujhiokontakt. Kdy sluchov
postieny lov k mluvi se slySicim a ten slySi a nepbiuje zrakovou kontrolu,
sluchov posti eny to poklada za odvedeni pozornosttam jinam. Je eba setrvat v

o nim kontaktu po dobu projevu sluchgposti eného.

Hlasitost projevu, dynamika pohybu

NeslySici pi svém projevu olkas pou iva hlas. Vzhledem k tomu, e nema k
dispozici sluchovou kontrolu, me se zdat byt jehoe ovy projev neobvykly, vyrazny,
zvlastni. (bli e Strnadova 1998) Ale ve skutesti se jedna o slo ku projevu, ktera je
velice ndpomocna pro porozumi, pochopeni obsahu. NeslySici ve svém projevu
odrai to, jak sdm chape sva emu dava draz. Velmi dynamicky vyjadiji emoce

kladné i zaporné.

eStina a jazyk neslySicich
Jak uvadi Strnadova (1998, s. 238jlugchota primarn zp sobuje neschopnost
slySet mluvenoue a poznat tak prozenou cestou strukturu mluveného jazyka jest
p ed tim, ne dit zane chodit do Skoly. Neznalost jazyka pak sekundétakuje
mo nost porozumt smyslu psaného textu.

Spole enské akce

Zhasnuti a ofgovné rozsviceni stel znamena upozorni, e dojde ke sdeni.
NeslySici utichaji v konverzaci a obraci pozorresspoleenské udalosti.

Tleskani a projev radosti vyjagi pozvednutim rukou s rozta enymi prsty nad

hlavu a naslednymepanim ze strany na stranu.
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1.3 Vyu ivané metody prace se sluchovposti enymi

V praci se sluchovposti enymi d tmi vyu ivame komunikani p istupy (pop.
metody prace), které se navzajem odliSuji, maji gft a jiny postup. Ka dy pedagog
ma mo nost zhodnotit a vybrat nejvhog&i mo nou metodu, ktera bude tém nejlépe

vyhovovat.

Komunika ni p istupy (metody prace) vyu ivané ve vzdavani sluchov
posti enych

Pi vychov a vzdlavani dti se sluchovym posti enim v institucionalnim
prostedi se vyu ivaji tyto komunikani p istupy (vzdlavaci metody):

oralni metoda

totalni komunikace

bilingvalni pistup

Oralni metoda

Podle Hrubého je hlavnim znakem oralni metody vyoil vSech posunkze
vzd lavani neslysicich.Qralni metoda pova uje za ec nejdle it jSi charakteristiku

lov ka jeho schopnost ovladnuti mluveré.” (Hruby 1999, s. 57)

Cilem metody je nait neslySici dti mluvit a rozumt mluvené e i. Ji
v historii panovalo sv d eni, e pouze oralni metoda je ta spravna a neslysili
tudi nuceni vzdlavat se pouze touto metodoui B iti oralni metody se nefpousti
pou iti jakékoliv formy znak.

Za vyhodu oralni metody povaujeme velky rdz na e a dslednjsi
procvi ovani vyslovnosti, odezirani a trénovarippdnych zbytk sluchu.

,oralni metody reprezentuji Siroké spektrum metodiaktické komunikace,
jejich cilem je osvojeni si mluvené, hlaskoeé a didaktického obsahu vadvaciho

programu“ (Krahulcova 2002, s. 29)

Totélni komunikace

Totalni komunikace je filozoficky pstup ke komunikaci se sluchov
posti enymi. Nejedna se pouze o vewaci metodu, avSak o ucelenysgpup k vychov
a vzdlavani sluchov postienych dti. Je zameny na udinnou oboustrannou

komunikaci a respektuje oba jazyky. Jadrem komukea pochopeni obsahu &ehi.
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Metoda totalni komunikace edpoklada vzajemnou spolupraci. Jedinec se
sluchovym posti enim ma prostor pro vyjédi svym pirozenym zpsobem. Tento
zp sob si individualn voli.

Systém totalni komunikace v sobahrnuje propojeni mimiky, gest, pohybla,

prstové abecedy, odezirani a samotnych znak

Bilingvalni metoda

Zakladnim principem bilingvalni metody je dvojjamg vzdlavani. Vychazi z
p edpokladu, e znakovy jazyk je vniman a uznavanpghiohodnotny jazyk a je tedy
rovnocenny s jazykem narodnim, teayskym.

P i bilingvalnim pistupu jsou p edukaci sluchov posti enych u ity dva jazyky
nezavisle na sob V prvé ad se jedna o znakovy jazyk a poté je uveden jazyk
v tSinové spolenosti, tedy estiny. (PotmSil 1999) Pi téhle metod je velmi d le itd a
p inosna spoluprace rodi, pedagog i samotnych sluchovposti enych.

Metoda pedpokladd u pedagoga velmi dobrou znalost oboukjazyi

vyu ovani ma dle itou roli samotny znakovy jazyk.

Realizace komunikaniho systému

V letech 2004 a 2005 problo v eské republice vyzkumné Seni, které
zkoumalo odborné vzthni pracovnik skol pro sluchov posti ené. Na otazku ,Které
vzd lavaci a komunikani systémy jsou na Vasi Skole realizovany?* odpalvieditelé
Skol nasledovrt na 33,3 % Skol je aplikovan oralni systém komané& na 77,8 %
systém totalni komunikace, 16,7 % Skol uiva biliani pistup a 11,1 % totalni
komunikaci s pechodem k bilingvismu (viz graf 1).editelé nkterych Skol uvedli, e

na jejich skole je realizovano vice systémd lavani. (Langer 2006, s. 191 — 192)

Graf 1: Struktura

80,0% - komunika nich a

vzd lavacich
60,0% -

systém

Iy

40,0% -

realizovanych na

20,0% - - ﬁ gkolach pro
: ‘ : : ;/ sluchov posti ené

0,0%

Oralni systém  Totalni BilingvismusTK s pech. k (Langer, 2006, s.
komunikace biling. 191-192)
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Z grafu vyplyvda, e nejvice je aplikovan systéntdoi komunikace.

1.4 D sledky sluchového posti eni a osobnost sluchoposti enych

Sluchové postieni je jedno ze smyslovych posti.edieho ovlivhni se
projevuje v nkolika oblastech. Zejména se jedna o poznavacipsusti, prostorovou
orientaci, vlivy v socialni komunikaci, adaptacelkov v komunikaci a také jedince

ovliv uje psychologicky.

Oblasti, ve kterych se mohou projevit d sledky sluchového posti eni

1. Oblast poznavaci, orientace v prostoru

Zde se jedna o ztratu zvukového pozadi. DochazirkSeni pocitu osobni

bezpenosti, sebejistoty.

2. Oblast socialni

Velky vliv na socializaci sluchov postienych ma jejich nedostatek
standardnich komunikaich dovednosti, co me veést k socialni izolovanosti.
D vodem horsi socialni orientace, problém pochopenim pocit nazor a postoj
jinych lidi je omezena a odliSna socialni zkuSenresb ena na jazykové barié
(Vagnerova 1999)

Potm Sil (1999) hovai o d sledcich poruch v oblasti socidtkognitivnich jako
0 nejastjSich. Jedna se o impulzivni chovani, nedostatdbe(sgy, nedostatek
empatie, neschopnost vys$ht pocity, popsat momentalni psychicky stav,kosti
v moralnim vyvoji, horSi chapani souvislosti sauiéh vztah, zjednoduSené a
ernobilé chapani povahovych rya viastnosti lidi, obti e v koncepci interpersariéh

vztah .

3. Oblast psychologicka, osobnost sluchgesti eného

V psychologické oblasti se projevuje hnedkalik vliv sluchového posti eni.
Jak uvadi Sedivéa (2006), jedna se zejména o oviiwoblasti inteligence, rozvoje i
a v oblasti psychosocialni.

Inteligence se u sluchov posti eného ditte vyviji nevyrovnan, hlavni

opo d ni se projevuje ve verbalni slo ce, kde byva opaiv oblasti informani,
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v chapéani slovn logickych vztah i v chapani slovn charakterizovanych sociélnich
situaci. (Sediva 2006)

Rozvoj e i ovliv uje absence, omezeni a deformace zvukovych viaky e je
mluvni produkce tce sluchov posti enych zmn na. (Krahulcova 2002). Na rozdil od
slySiciho ditte, které vnim& zvuky, postupsi je doké e spojit a vytvé&t si zvukove
asociace, u sluchowosti eného ditte brani pijimani zvuku jeho sluchova vada a tim
znan ovliv uje rozvoj ei. OdlisSnost vrozvoji ei m e byt limitujicim jak
v socialni, tak ve vzdavaci oblasti. (Sediva 2006)

Rysy osobnosti sluchowosti enych dti charakterizuje Vymlatilova (in
i an, Kreji ova 1997) nasledovn
- sluchov posti ené dti jsou prakticky trvale vystaveny podoveé deprivaci
- astji u nich dochazi k citové deprivaci, vztah mezdirem a dittem je
podroben vtSi zat i

- vysSi poet perinatalnich traumat a mozkovych dysfunkci

- proivaji asto a opakovanzklamani, proto e nejsou schopny splinit vysoké

naroky uitel a vychovatel

- byvaji ve stresu pnutnosti odezirat nebo komunikovat slovn
»Zvlastnostmi charakteru, zajmi sklon neslySicich di vyplyvaji ze zaostavani
v mluvenée i, co se zarove projevuje i na chapani lidskych vztdhSolovjev 1977,

s. 285)

Vyznam rodi

Je samozjmosti, e vliv rodi na dit je zcela zdsadni. Vztah mezi ¢ém a
rodi em by ml byt zdrojem podpory a pozitivniho gobeni. Je &ba, aby byli rodie
v as informovani o sluchovém posti eni u svéhotéita aby jim byla nabidnuta pomoc
nejen lékaska, ale také pomoc psychologickai  ijimani novych neekanych
informaci o stavu svého die. Dale je nutné zajistit odbornou specigiedagogickou
péi, kde se rodie seznami segnymi mo nostmi podpory vyvoje sveho di,
s mo nostmi stimulace, reedukace, atd., tzn. nabiikalitnich slu eb rané intervence,

specialnpedagogického poradenstvi a nabidka mo nostilgxdni pro dit.
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2 Terapeutické metody

Vzhledem k tomu, e ma diplomova prace je zagma na innosti specialnich
pedagog s d tmi, budu se v této kapitole zabyvat teoretickyychodisky jak z oboru
psychologie, tak z oboru specialni pedagogiky. pewdické metody tedy popiSu

v souvislosti s vyu itim pro praxi specialniho pgdaa.

Terapeutické postupy

»Za terapeuticky postup pova ujeme proces, ktery sj@ k obnov zdravého
fungovani jedince v okolnim ¢v. Zmny m eme dosahnout znymi zpsoby. U
neslysSicich di nelze vzhledem ke komunikéabarié e pou it psychoterapii v pravém
slova smyslu. Pracujemeqaevsim s rodi a dalSimi, pro dit vyznamnymi osobami.
N kdy se naSe terapeutické zaynprolinaji s vychovnym poradenstvirtVymlatilova,
in i an 2006, s. 113)

Vymlatilova dale uvadi jako nutné vypracovat pradé dit individualni
terapeuticky plan, ktery vychazi z informaci odirogd erpa podnty z rozhovor
s pedagogickymi pracovniky, ktepracuji s dittem nebo se Skolnim psychologem.

(Vymlatilova, in i an 2006)

2.1 Vymezeni pojmu terapie

» rerapeutické gstupy Ize obecnvymezit jako takové zpoby odborného a
cileného jednanilov ka s lov kem, je sm uji od odstranni i zmirn ni ne &doucich
poti i, nebo odstrami jejich pi in, k jisté prospSné zmn (nap . v pro ivani chovani,
fyzickém vykonu). Tomu odpovida rovetymologie terminu terapie, jeho ecko-
latinsky p vod odkazuje na léni, ale také na starani se, pomahani, eni* (M ller
2005, s. 13)

Terapii provadi profesiondlové. Ve specialni pedpce se aplikuji terapeutické
p istupy v souvislosti s edukaim procesem, a to adekvatodbornosti specialniho
pedagoga.

Vitkova (2001) uvadi, e ve vSech terapiich se mudy vychazet z tchto
proces, které propojuji, slwiji a diferencuji u ziskané zkuSenosti s aktuainim
zaitky: t lesnych (neuronalnich), emocionalnich a kognitikniidegranich. Zamrem

je tedy prace zamena na hmatové vnimani, vnimani pohybu, rytmu aoo&hy,
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chuti, dotyku a vnimani sebe.

...Uchopovani, vnimani a jiné perceptivni mo nostegstavuji zakladnu, ze
které se wvyviji diferencované, pocitové a kognitiatruktury, které umouji
prost ednictvim uchopovani kontrolovat realitu a #wu vazbu, co si meme
p edstavit ve smyslu Weizsackera (1950) jako podakhulGestaltkreis)(Vitkova in
M ller 2005, s. 37)

SMY SLOVE VINIMANI
(situacni informace)

PROSTREDI
A

DITE

POHYBOVE VNIMANI
{zituacni informace)

obr. 1: Weizsackewr Gestaltkreis podle Kipharda (1979) (Vitkova inIdr 2005, s. 36)

Terapeutické metody ve specialni pedagogice

»Specialnpedagogicka terapie bunavazuji na lébu (dopl uji 1€ bu) nemoci
v oblasti mediciny, nebo sloui jako svébytny dpgmoci pi potiich vyplyvajicich
z vyznamnych kulturnich socialn adapta nich odliSnosti — ptom jsou zam eny na ty
d sledky tchto problém, je se projevuji ve sni enych schopnostech (nescbsti)
normalni ivotni seberealizace — ve viahi, vpraci, v bydleni, v zajmovych
aktivitach.” (M ller 2005, s. 20)

D leitym momentem je stanoveni siterapeutickéhce.ciM ller (2005) hovoi o
struktu e terapeutickych cil které zam uje
- vzhledem k poebam klient (odstranni frustrace, konfliktu, uvolmi,
vytva eni schopnosti smysluplné komunikace, podpora seloetlteni, atd.),
- vzhledem k orientaci a schopnostem terapeuta (ktizlice metody, nap
Imaginace v arteterapii),
- s ohledem na zaneni instituce, v ni terapie probiha.

M ller (2005) dale uvadi psychologické presiky aplikované ve specialni
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pedagogice, které slou i k usinému naplmi obsahu (splmi cil ): autenticky vztah
mezi terapeutem a klientem (zalo eny na zvySenénendDsti terapeuta vi klientovi a
pozitivnim o ekavani klienta), emotivita, spontaneita, kreadivitnprovizace, verbalni
komunikace, socialni eni (nap. modelovani socialnich situaci v dramaterapiip. at
Neju ivan jSi je vSak neverbalni komunikace, ktera fungujaastatn, nebo doprovazi

verbalni komunikaci.

Principy pr b hu terapeutického procesu

Dodr eni t chto princip ndm pom e zajistit ispSny pr b h terapeutického
procesu.

Terapeuticky proces musi byt zalo en na kvalifprovedené diagnostice, na
které se podileji odbornici, kietymov spolupracuji. Takté aktualni psychofyzicky
stav klienta musi byt zndm, co bere v potaz teshjpechem celého pib hu procesu.

Klient musi mit neustale dostatek prostoru pro g@hd eni a mo nost sdeni.
Na jeho signaly terapeut reaguje.

Zvolené innosti musi byt odpovidajici nejen aktualnimu staklienta,
diagnoze, ale nla by vyhovovat i naturelu terapeuta.

Zvolené innosti jsou také adekvatniku a zkuSenostem klienta. Terapeut mysli
na souvislosti ainnosti propojuje s ivotem klienta.

Je nutné dodr ovat prozenou posloupnost zakladnich fazi (navazaniant
uvoln ni, motivace, uvedeni hlavni terapeutické pracenotaa terapeuticka prace,
uzaveni problém vyplyvajicich z hlavni prace). Jeeba zajistit dodr eni thto fazi.

(M ller, 2005)

P ipravenost terapeuta

V souvislosti s praci s tskymi klienty se setkAvame s aspekty, na kteréi mus
byt terapeut ppraven:

Terapeut musi rozpoznat skuteu pi inu neobvyklého jednani die. Musi se
zam it na zvlaStnosti souvisejici sjeho probihajicinyvojem. Vyvaruje se
nespravnému odhadu situace.

Terapeut je citlivy a vnimavy vi d tskym komunikanim signélm, které maji
verbalni i neverbalni charakter, snai se jinbp it. Jejich interpretace se realizuje jak

v kontextu zjiStného stavu vyvoje, tak v kontextu zjisého problému.
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Terapeut dba na to, aby ditnohlo pocitit pocit dv ry a bezpei ve vztahu
d tsky klient — terapeut. Je si dom neustélé jtomnosti pocitu bezpé a lasky.
Terapeut musi znat své hranice, nenahrazovat dtah s rodiem, atd.

Terapeut si je \dom vlivu vychovného prostdi na dit, které m e byt
p i inou patologie, pracuje tedy i naiprav dit te na navratu do prosdi posilovanim
sebedv ry, vytvdenim schopnosti vytvat dobré mezilidské vztahy, zlepSovanim
adaptanich schopnosti, atd.

Terapeut si uwomuje, e dti maji tendence hledat ipiny svych obtii ve
svém okoli a ne v sob

(M ller, 2005)

Formy terapie s d tmi

Dle po tu U astnicich se klientse terapie provadi individuélni nebo skupinova.

Individualni terapie

P i individualni terapii se terapeutnuje pln jednomu ditti. Vznika mezi nimi

vztah zalo eny na dv e. Terapeut vstupuje do & dit te skrze pro itky a zkuSenosti.

Skupinova terapie

Terapeut se wuje vice dtem souasn vpotu piblin ti a deseti dti.
Vyhodou skupinové terapie je podpora a rozvoj vztad skupin, dochazi k interakci
mezi leny skupiny. Terapeut skupinudi a napomaha klientn orientovat se

v situacich a Iépe vnimat sebe i druhé.

2.2 Charakteristika terapeutickych metod ve specialni pdagogice
Klasifikace jednotlivych terapii

Klasifikace jednotlivych terapii vychazi zqupokladu uiti terapeutickych
prostedk . M ller (2005) uvadi pt nasledujicich skupin: terapie hrounnostni a

pracovni terapie, psychomotoricka terapie, exprégarapie, terapie s asti zviete.

Charakteristika zakladnich terapii

Mezi charakterizovanymi terapiemi uvadim terapiiroly ergoterapii,
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psychomotorickou terapii a dale stny popis terapii expresivnich (arteterapie,
muzikoterapie, dramaterapie, tanea pohybova terapie), metodu bazalni stimulace a

terapii s Uasti zviete.

Terapie hrou
Hra je neoblibensSim prostedkem kontaktu dite s vlastnim nitrem i s okolnim

sv tem zhruba od pa@tku pedSkolniho vku a po konec mladSiho Skolniho ku.
Byva tedy vylen n jako zakladni prostdek psychoterapeutické prace s a jejich
problémy. (Balcar, in i an 2006)

Jedné se odbornou, zdmou a cilevdomou aplikaci proseédk hry za Gelem
pomoci lidem zmnit jejich chovani, mysleni, emocei osobnostni strukturu
spole ensky i individualn p ijatelnym smrem. (M ller 2005). Terapii hrou se zabyva

herni specialista.

innostni a pracovni terapie (ergoterapie)

V p ipad obou terapii hovdme o odbornou, zamou a cilevdomou aplikaci
manipulaci s materialnim okolim gum ty, materialy, atd.) pou itou za terapeutickym
U elem. Jedna segvan o innosti rukodIné a vycvik v oblasti praktického ivota.
(M ller 2005)

»V innostni terapii se vyu iva skuteost, e vSechny va ijsi problémy lov ka
se odra eji v jeho praktickéinnosti a také skut@ost, e je mo né je vhodrevolenym
zam stnanim pozitivnovlivnit” (Hor akova 2001, s. 116)

V innostni terapii se jedna hlavm momenty, kdy terapie probiha. Vyrobky
maji a druhoady vyznam. Naproti tomu v pracovni terapii jéedité, aby zadany ukol
byl spln n. (Hor akova 2001)

innost zam en& na dany visi cil se jako prostdek psychoterapie uplafje
nejvice mezi 8 a 14 lety ku dit te. Pedpoklada vynalo eni vlastniho Usili k dosa eni

od po atku zvoleného vysledku. (Balcar, i an 2006)

Psychomotoricka terapie

Psychomotoricka terapie je terapeutickysfup, jeho zamrem je ovliv ovani
duSevnich proces lov ka za pomoci tesné stimulace. Jde o odbornou, zarmu a

cilev domou aplikaci pohybu (zasazeného do SirSiho kauntgsychomotoriky)
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pou itého za Uelem pomoci lidem zmnit jejich chovani, mysleni, emoceosobnostni
strukturu spoleensky i individualn p ijatelnym smrem. Metody a techniky pou itelné
v psychomotorické terapii jsou pantomima, tanelaxace, pohybové hry, improvizace
pohybem, atd. (Miler 2005)

Expresivni terapie

~EXpresivni terapii lze definovat jako odbornou, zéamu a cilevdomou
aplikaci umleckych prostedk pou itou za Uelem pomoci lidem zmit jejich chovani,
mysSleni, emoce osobnostni strukturu spolensky i individuéln p ijatelnym smrem*
(M ller 2005, s. 28)

Jedna se tedy o druhy expresivni terapie, ktem&ase uji na urity druh um ni.
Pro poteby zpracovani mé diplomové prace uvadim tyto uylraarteterapie,

muzikoterapie, dramaterapie, tanea pohybova terapie.

Arteterapie (v u Sim slova smyslu)

Arteterapie je léebny postup. Jako hlavni prasdek poznani a ovlivmi lidské
psychiky a mezilidskych vztahvyu ivd vytvarny projev. Obvykle se rozliSuji dva
z&kladni proudy. Prvnim proudem je terapie nim s drazem na léebny potenciél
tv r i innosti. Druhym je pak artpsychoterapie, kde jsgtvary z procesu tvorby dale

psychoterapeuticky zpracovavany. (http://www.artgiee.cz)

Formy arteterapie podle U asti izp sobu zapojeni klienta:
aktivni

receptivni

Aktivni arteterapie vyjadije aktivni podileni klienta na tvi innosti, na
aplikaci konkrétnich vytvarnychnnosti (malba, kresba, atd.)

Receptivni arteterapie je chapana jako vnimani leckého dila s cilem
pochopeni vlastniho nitra, poznavani pocitejen vlastnich, ale i ostatnich lidi.
(Sickova, in M ller 2005)

Formy arteterapie podle potu klient :
individualni
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skupinova

Pi individudlni arteterapii je klientovi wovana plnd pozornost terapeuta.
Aplikuje se v pipad vhodnosti, reflektuje potby klienta.
Skupinova arteterapie g@dstavuje innost, kterd nabizi mo nosti interakce,

socialniho ueni, také socialni integrace, atd.

Cile arteterapie

Sickova (in M ller 2005) uvadi cile individualni a socialni. Kdiidualnim
cil m arteterapie pdtuvoln ni, pro ivani a vnimani sebe sama, vlastnich mainos
adekvatni sebehodnoceni, vyjédi vlastnich pocit emoci i konflikt , r st osobni
svobody, motivace, volnost ipexperimentovani, rozvoj fantazie, nadhled, cefkov
rozvoj osobnosti, atd. Ksocialnim aih adi navazani kontaktu s druhymi,
komunikace, zapojeni se do skupiny, spolupracemani a pijeti lidi, vyjad eni
uznani, ocemi, spolené eSeni problém stejnd i podobn& ivotni zkuSenost
ostatnich, reflexe ve skupinpochopeni vztah vytvaeni socialni podpory, atd. U

jsou cily arteterapie posilni sebevdomi, sebekontrola, motivacettu it se, atd.

Vytvarné materialy a prost edky v arteterapii

V arteterapii jsou uivany materialy rkké, kehké a tvrdé. Mezi nkké
materialy pati prstové barvy, vodové barvy, temperové barvyjosie barvy, pastely,
hlina, pisek, plastelina, modurit, drat.ekkym materialem je sklo. Mezi tvrdé
materialy nale i tu ky, pastelky, @&vo, kamen. Arteterapeutickymi prasiky jsou
kresba, malba, kola . (Sickova, in Mer 2005)

Muzikoterapie

Muzikoterapie je metoda, ktera vyu iva gpbeni hudby na lidsky organismus.
Hudba jako Iék byla zndma ji v davnych dobach.od saasné dob se objevuiji i studie,
které jednoznan potvrzuji pozitivni psobeni hudby na organismus jedince.

Linka (1997) vymezuje muzikoterapii jakgakékoli funkni uplatn ni hudby v
zajmu lidského zdravi

Muzikoterapie vyu iva nejrzn jSi zvuky, Sumy, hudbu v podotprodukce na
hudebni i jiné nastroje a 2p
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Prace s hudbou a rytmem je gpb, jak dovést dit(pop. klienta) k lepSimu

vnimani, k pInjSimu citovému sebevyjaeni a sdileni s druhymi. (Balcar, in an)

Formy muzikoterapie podle U asti i zp sobu zapojeni klienta:
aktivni

receptivni (pasivni)

Aktivni muzikoterapie v sob zahrnuje Uast klienta na hudebni tvorb
produkci. Klient sdm zpiva, hraje na hudebni nastebo hraje na svélb, projevuje
se. Vysledn& podoba aktivni muzikoterapie pakenbyt hudebni improvizace, ktera
podn cuje lidskou aktivitu, tvavost a pedstavivost. Hudebni vystoupeni je vystupem,
ktery v sob p inasSi projev jedince na vgnosti, nabizi mu pocit usphu a potSeni.
Vhodn vytvo eny muzikoterapeuticky sbor ma v sghak terapeuticky, tak unhecky
potencial.

Receptivni (pasivni) muzikoterapie sp@ v p sobeni hudby, kterou provozuje
muzikoterapeut. Muzikoterapeut je naladna klienta a vytva hudebni produkci,

kterou klient v klidné, relaxai poloze vnimé a pro iva.

Formy muzikoterapie podle po tu klient :
individualni

skupinova

P i individualni muzikoterapii se muzikoterapeut pin nuje jednomu klientovi.
Je prostor proist individualni praci na vSech Urovnich. Je mo né ¥yjak aktivni,
tak pasivni techniky.

P i skupinové je vastno nkolik klient , které muzikoterapeut vede. Posiluje se

skupinova spoluprace, sebevyjédi, ale také naslouchani druhym, schopnost adaptac

Vyu ivané prost edky v muzikoterapii

Kantor (in M ller 2005) uvadi pehled nasledujicich prostk vyu ivanych
v muzikoterapii: lidskeé 1o, hlas, hudebni nastroje.

Lidské tlo nabizi nepeberné mno stvi zvuk které se vytva bu samotnym
dechem, i hrou na tlo. Pomahaji uvdom ni si vlastniho tla i funguji jako prostedek
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kontaktu s druhymi.

Lidsky hlas je jednim z nejsiljsich muzikoterapeutickych prostk .
Setkdvame se s hlasovou improvizaci, rytmizacipthehci ikadel, zpv pisni, atd.

Mezi hudebni nastroje vyu ivané ipmuzikoterapii pat jak nastroje zapadni
kultury (klavir, kytara, atd.), tak nastroje etréckradi ni, ale také run vyrab né.

Diky mé praxi v oboru muzikoterapie pova uji zanosné u ivat tyto nastroje,
které jsou pevan lidové a tradini vyrobené z prodnich material: bubny (africké
bubny djembe, bonga, Samanské bubny, udu), perkiusi&stroje (chestidla, shanti
zvonkohra, deStna h perkusivni vejce, atd.), év né flétny (koncovka, indianska
flétna, shakuhachi), tibetské misy, didgeridoo, &tch na nkteré nastroje nevy aduje
velké schopnosti, a esto ma dostatay U inek. Klient m se dostava pateni ze hry.
Hrani na nastroje samo o soatwzviji sluchové vnimani, jemnou motoriku, koowtn

cit pro rytmus, cit pro melodii, atd.

Mo nosti aplikace muzikoterapie ve specialn pedagogickém procesu

Kantor (in M ller 2005) uvadi oblasti, na které se terapeut zaj®: rozvoj
senzomotoriky, vibrani maséa , rozvoj koncentrace pozornosti, nacvikyubvzp sob
chovani, atd.

Dramaterapie

,Dramaterapie je léebn -vychovna (terapeuticko-formativni) disciplina, iv n
p eva uji skupinové aktivity vyu ivajici ve skupindynamice divadelnich a
dramatickych prosedk k dosa eni stavu symptomatické ulevy, ke zmird sledk
psychickych poruch i socialnich probléra k dosa eni personalnsocialniho rstu a
integrace osobnosti(Valenta, in M ller 2005, s. 101)

Dramaterapie je o pro itku, o tom, co lov ku probiha. Je to aktivita @va n
skupinova. Pracuje s tématy ve skupism dynamikou skupiny.

Zakladni cile dramaterapie

Valenta (2001) se zabyva cili dramaterapierpd pedevSim z teorie K.
Majlanové (1999) a R. Emunah (1994). Mezi pati rozvoj empatie, fantazie a
kreativity, redukce napi, uvoln ni komunikaniho kanalu, rozvoj sebed ry, rozvoj

vzajemné socialni interakce, ziskani schopnostinitvee, spontannpro ivat situace,
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v doma kontrola svych emoci, posileni seledy, atd.

Prost edky dramaterapie

Zakladnim prosedkem dramaterapie se jevi improvizace. Ta odritudni
vnit ni stav klienta, jeho asociace, reflektuje jeho flkty. Rozviji spontaneitu.
V dramaterapii se meme setkat s imito typy improvizace: pldnovana (klient se
rozhodne, jaké misto v situaci zaujme), naplano&hént se rozhodne, zda vstup do
role pijme i nikoli) a nepipravena (bez mdvidani). Mezi dalSi prosdky
dramaterapieadime mimick& ae ova cvi eni, verbalni hry, hry v roli, dramatické hry,
scéna, praci s textem, vyprawi pib h , li eni, masky, loutkové a maskové hry,
pohyb, pantomimu, hry s objekty, atd. (Valenta, P00

Tane ni a pohybova terapie

Tanen -pohybova terapie je psychoterapeutické pouiti yimh v procesu,
jeho cilem je emoni a fyzick&a integrace jedince. Vyu iva kreativndhyb a tanec.
Jedna se o expresivni terapeuticky postup, kteryugenk uv dom ni si viastniho tla,
svych pocit. (i kova 2005)

Taneni terapie dava klientovi mo nost poznavat vladtid, rozvijet tlesnou
pohyblivost. Jednou z terapeutickych vlastnostie tan terapie je mo nost katarze
pomoci pohybu, tance. Vyjahi pocit, které mohou byt ukryté, nepochopené, se
mohou dostat na povrch a proitim zase odejitloTma v taneni terapii vyznam
pohybovy, ale také komunikai. LepSi znalost naSehda nam umo ni Iépe porozurh

ostatnim. S tim souvisi vztah ke gy,

Zakladni cile tane ni terapie

Sharon Chaiklin uvadi tyto cile tamé terapie: uvdom ni si sebe sama, jagai
vniméni druhych, vytv&ni uspokojivych vztah schopnost zvolit si, dale snovani
k uvoln nému tlu, schopnost sebevyjahi, osvobozeni ka, schopnost navracetld
do rovnovahy. Celkovse jedna o zmmu k lepSimu porozunmi t la a jeho signaim,
spontanni pou ivani ta p i vnimani vlastnich pocita reakci nan T lo a jeho pohyby
jsou vyuity jako expresivni prostdek sjasnym vztahem Kk prayrobihajicim

mysSlenkam. (http://www.baraka.cz/baraka/Barakat 5/taneeni_terapie.html)
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Formy tane ni terapie podle potu klient :
individualni

skupinova

Metoda bazalni stimulace

»Bazalni stimulace je pedagogicko-psychologickouvihiti, ktera se snai
nabidnout jedincm s mentalnim posti enim a s vice vadami mo nastiyvoj jejich
osobnosti. Pojem bazalni znamena elementarni zakladbidku, kter4 se nabizi
v nejjednodussi podobPojmem stimulace se rozumi nabidka podnSude tam, kde
t ce postieny lov k vzhledem ke svému posti eni neni schopen se satargt o
dostateny pisun pim enych podnt pot ebnych pro sy vyvoj“ (Vitkova, in M ller
2005, s. 223)

Bazalni stimulace funguje na principu zpredkovani zkuSenosti a vjem
Dit ti je nabidnut urity stimul, podnt, diky n mu reaguje, pro iva, pocuje.

Model vyvoje osobnosti podle Ursuly Haupt (obr.zRAazor uje celistvost. Zde
je uvedeno sedm nejik it jSich oblasti vyvoje osobnosiov ka. VSechny oblasti jsou

propojené, navazané jedna na druhou, souvisejici.

vt and socialnd Zoufenost

S

myilent lomunil-ace poctty

=

pohyhb télesnd zkudencst

obr. 2: Znazormi celistvosti ve vyvojilov ka (Vitkova, in M ller, s. 224)

Teoreticky z&klad bazalni stimulace

.Koncept vychazi z poznatkpedagogiky, fyziologie, anatomie, neurologie,
vyvojové psychologie a oSevatelstvi. Zakladnim principem konceptu je
zprostedkovat lov ku vjemy ze svéhola a stimulaci vnimani organismu mu umo nit
lépe vnimat okolni st a nasledn s nim navdzat komunikaci. Teoretickd zékladna
konceptu je zalo ena na @dpokladech neurofyziologického modelu vyvoje, tggyeh
prvcich vyvojové psychologie, poznatk fyzioterapie (pedevSim konceptu Bobath),

psychologie a pedagogiky. Zakladnimi prvky koncgptw pohyb, komunikace a
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vhimani a jejich Uzké propojeni. Na klienta je pehlo jako na partnera a jsou
respektovany jeho zachovalé schopnosti v oblasth&mi, lokomoce a komunikace.”

(http://www.bazalni-stimulace.cz/bazalni_stimulgde)

Cile bazalni stimulace

Cilem bazélni stimulace je aktivni zapojeni vnimditite, co dava zéklad
k pozd jSimu ueni. (Vitkova, in Mller 2005) Snahou je zprostlkovat klientovi
takové podnty, které ho motivuji k poznavani a ziskavani zkeSti v atmosfé

dvry.

Oblasti podpory
Oblasti podpory se roztliji do bazalnich (zakladnich) skupin potn Vitkova
(in M ller 2005) uvadi nasledujici:
somatické podrty (vyuiti k e, sval , celého tla, vnimani tla jako reakce na
ur ité podnty, atd.)
vibra ni podnty (vyu iti vibraci, akusticko-vibrani stimulace, atd.)
vestibularni podrty (vnimani v rznych smrech, orientace hlavy a celéhdat
v prostoru, informace o poloze v prostoru, atd.)
ichové a chuové podnty (aktivace oblasti Ust, koordinace ruka — Usta,
p i azeni vni a chuti, atd.)
sluchové a zrakové podiy (reakce na podty, rozliSeni kvality ton, Sum a
zvuk , smr zvuku, informani charakter zvuk samotnd produkce zvuku,
rytmus, hudba, ticho, atd.)
komunikativni a sociadlremocionalni podrty (vyu iti mimiky, komunikace
dotykem, verbalni a neverbalni komunikace, chowtoli)
taktiin  haptické podrty (citlivost rukou, vytvoeni mo nosti nco pevn
uchopit, citit, pustit, charakteristikasi na omak, atd.)
vizualni podnty (fixace podnt , v domé postaveni @ pohyby oi a hlavy za
podn tem, atd.)

Okruh klient
Bazalni stimulace jeasto nabizena klientn se zti enou schopnosti poznavat

sv t, zejména to jsou klienti s kombinovanym postirenis t kym posti enim (nap.
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t lesnym, stkou formou naruSené komunikai schopnosti, tké formy autismu,
atd.)

Terapie s U asti zvi ete (zooterapie, animoterapie)

Terapeutickym prostdkem je zde krom lov ka i zvie, zejména psi a kon
Tyto zviata napomahaji psychické stimulaci, rozvoji sodiddomunikace, rozvoiji
samostatnosti a nezavislosti uspokojovat poeby pocitu bezpé a jistoty. (M ller
2005). Hipoterapie vyu iva konpro Ié ebné Uely (jizda na koni). Canisterapie takto

vyu iva psy (hra se psem, krmeni psa, dotyk&ni peleni, vycvik).

2.3 Mo nost vyu iti terapeutickych metod u sluchov posti enych

Pi aplikaci terapeutickych metod jeeba dbat na individualni charakteristiku
sluchového posti eni a na jeho vliv na osobnostneel Vagnerova (2004) uvadi, e
mysleni sluchov posti enych je vice vazano na konkrétni realituootp je naroné
abstrahovat.

Vyvoj neslySiciho dite je odliSny. Zpdatku je vSak ne tak znatelny jako
v pozd jSim obdobi ivota. Novorozenecké a kojenecké obdwéwvykazuje extrémni
odchylky. Znatelna zrma nastava a v obdobi, kdy ustava broukani. Vagrée(2004)
uvadi, e dit ji neza ina vatlat. Rodi m se jevi napadné, e dit nereaguje na zvuky
mezi Sestym a osmym msicem. V batolecim obdobi se pak projevuje opoid/ e i,
které ma vliv i na ostatni oblasti. (Vagnerova, £00 souvislosti s odliSnym vyvojem
je t eba uzpsobit veSkerou praci annost s tmito d tmi.

»U neslySicich di nelze vzhledem ke komunikébarié e pou it psychoterapii
v pravém slova smyslu. Pracujemegevsim s rodi a dalSimi, pro dit vyznamnymi
osobami. Nkdy se naSe terapeutické zaynprolinaji s vychovnym poradenstvim.

Na zéklad informaci ziskanych od rodi vypracovdvame pro kadé dit
individualni terapeuticky plan, vm vyuivame prvky z behavioralnzam ené
psychoterapie. Terapeuticky plan konzultujeme tae@ spolupracovniky, nap
specialnimi pedagogy nebo Skolnim psychologemi, ¢epak rovn podileji na jeho
uskute ovani. Dive ne navrhujeme uitou strategii, sna ime se zjistit, prose u
dit te patologické chovani objevuje, co dito iva a jaké chovani prezentuje navetiek.
(Vymlatilova, in i an 2006, str. 113)
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3 Multismyslova mistnost Snoezelen

Mistnost Snoezelen je specificky vytemé prosedi pro Uely senzorické
stimulace, relaxace a pro iti osobni zkuSenostvdeinim zamrem bylo zam eni na
lidi s hlubSim mentalnimi kombinovanym posti enim, a to pro vyu iti volnéhasu,
pro stimulaci a rozvoj smyslovych receptaskrze své vlastni pro itky a zkuSenosti.
V dnesni dob se ji Snoezelen vyu iva jak u di s posti enim, tak u intaktnich t,
dosplych i v geriatrické oblasti. Zavadi se wznych zaizenich a podle patby je
vyu ivan.

Snoezelen sloui krelaxaci, zklidni, krozvoji verbalni i neverbalni
komunikace, ke stimulaci smyslk odbouravani rizikovych projevjedince, posileni
schopnosti adaptace, socializace, ke snieni poruchovani, pozornosti,
nesoustkd nosti, k odbouravani impulzivity, k podmokognitivni a emocionalni slo ky

osobnosti, gnasi nové za itky a zkusenosti. (VitAskova, Fajmed 2006)

Pojem Snoezelen

Podle definice Mezinarodni organizace sdru ujici bachiky a patele
Snoezelenu (International Snoezelen Association ttp:/lkwww.isna.de) je slovo
Snoezelen odvozeno ze slov ,snuffelenitiiat) a ,doezelen* (dmat). Snoezelen byl
rozpracovan v Nizozemi v 70. letech 20. stolethstitucich, které se wnovaly va n
posti enym lidem.

V zahranii je moné se setkat jak s pojmem Snoezelen, talznaenim
Snoozelen, Snozolen, Snoozelum.

Pojem Snoezelen se v literagu objevuje ve dvou dimenzich. Je takto
oznaovana metoda (specialmedagogicka, terapeutickd)i mistnost (specialn
vytvo ené prosedi). asto je metoda prace nazyvana Snoezelen a proskojako
Multismyslova (multisenzoridlni) nebo psychorelaxia mistnost. Ve své praci
pou ivam pojem Snoezelen jako prasti, které vyu iva multismyslové podty.

Vznik Snoezelenu

Po &tky Snoezelenu jsou v 70. letech 20. stoleti eirdlo ené na smyslovych
podn tech dvou americkych psychologlelanda a Clarka. Navazali na nizozemsti
odborniky Ad Verheul a Jan Hulsegge, kt@ostup aplikovali u osob s§im

mentalnim a kombinovanym posti enim. Vysledkem byytvo eni specialnich pokoj
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kde se k praci s klienty vyuivala smyslova pereepg smyslové podty. Hlavni
mysSlenkou bylo nalezeni komunikdho kanélu mezi jedinci intaktnimi a s posti enim.
Nasledn vzniklo v Nizozemi ,Centrum Snoezelen® pod vedenid Verheula,
Snoezelen se stal specialni mistnosti s mo nogtiagje primarnich smys] o kterou

vzr stal zajem. (Vitaskovéa, JanR007)

3.1 Principy Snoezelenu

Pojem Snoezelen je chapan jako zam vytvo ené prosedi, ve kterém panuje
atmosféra bezpéa d v ry.

Jako hlavni princip metody prace ve Snoezeleryfeo eni prostedi, které by
za itky maji byt hluboké, pro ité. Neni nutné nabtzpili§ mnoho podnt . Vybaveni
mistnosti nabizi vyu iti hudby, stelnych stimul, matraci, manipulaich pedmt ,

ichovych, zrakovych a hmatovych stimulatd. Interiér me byt r zn dopl ovan.
(Truschkovéa 2007)

,Prav ve snoezelenu je vSe dovoleno, zde nikdo nikahioeku nenuti,
naopak, ka dy si da prav to, co v danou chvili chce. Zejména dobrovolngstitf
nabidky je velmi deita. Hlavnim cilem tedy neni zlepSeni vykonunau eni se
n emu novému, ale hodnota sp@ ve vyu iti volnéhoasu, v r znych aktivitach nebo
jen p ijemném uvolmi. Spojuje myslenku dynamiky s relaxaci. Smysheid pijemnée
atmosfée, vyvolavani kladnych emoci, zaitka v mo nosti ziskani skuteho
mezilidského kontaktu(Truschkova 2007, s. 90-91)

Mezi principy metody prace ve Snoezelenu tedyipaj. vytvo eni prostedi,
které nabizi smyslové podwy, princip pim enosti stimul (senzoricky negt ovat),
individualni pistup, holisticky pistup (celistvy pistup ke lov ku), orientace na
klienta, dit a vytvoeni vzajemného mezilidského vztahu.

Cilem Snoezelenu je celkové uvah lov ka, ke kterému pomaha
doprovazejici osoba tim, e necha klientovi volnestvodi pijemnou atmosféru. Klient
ma mo nost vlastniho rozhodovani a volbdpnosti. Tim doprovazejici osoba zjisti, co

je klientovi pijemné. (Svarcova 2006)
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Vztah mezi klientem a doprovazejici osobou

Je teba dbat na to, aby vztah mezi klientem a doprgi@zesobou byl naplm
vzajemnou dv rou, respektem, toleranci. Jelia sm ovat innosti tak, aby byl klient
emocionaln kladn naladn. Volit podnty pim en .V dy dbat zasady individualniho
p istupu. Ve vztahu je ¢ba byt schopen komunikovat, ale také naslouchat. P

navstvach ve Snoezelenu hrajelelitou roli samo prosedi.

Klient

V roli klienta se m e ocitnout prakticky ka dy. Snoezelen neni omezekem,
ani jinymi po adavky. V praxi se vSak nejvice satéifne stmito klienty: dti se
zdravotnim posti enim i znevyhodnnim, pacienti léeben dlouhodob nemocnych,
klienti rehabilitanich staciona, atd.

Na klienta nema byt kladen &dny tlak ane&avani. Klient je respektovan.

Doprovazejici osoba

Doprovazejici osobou ne byt odbornik z oblasti psychologie, psychiatrie,
(specialni) pedagog, zdravotnicky personal, ale ogagym také rodi i rodinny
p isludnik. Zéale i na tom, v jakém Zaeni je Snoezelen umist jaké jsou cile pobytu.

V pipad, e dit doprovazi rodi, maji oba mo nost wvnovat se sobnavzajem,
budovat vzajemnou & ru v prostedi klidu a pohody. Rodi m e provadt
senzorickou stimulaci také pod vedenim a dopamim odbornika.

V pipad, e klienta doprovazi cizi osoba, jeldité navazat dv rny prvni
kontakt, dodat diti pocit bezpei a jistoty. Truschkova (2007) uvadi, e doprovaaziej
osoba se snai o kladny emocionalni pro itek kleenbeoekava vykon a neuplatje
adné po adavky.

»rerapeut vstupuje do vztahu s klientenedevsim jako lov k — ne jako
vychovna nebo odborna autorita. Pro iva spolu s j@aen Usek ivota a pomaha mu
uskute ovat jeho optimalni stav. Klient je autonomni selgeta ni subjekt, ktery si
Z pipravenych podrt sam vybira ty, které jsou projraktualni. Nikdo neme byt jen
objektem poskytované pomoci, musi byt respektovayaaluje se jeho spoluprace.
Nikdo se neme n co nauit bez vlastni aktivity a ve.“ (Hor akova 2001, s. 24)
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3.2 Materialni vybaveni
Materialni mistnosti se mohou od sebe vzjjenigit. D le ity je p edevsim
zamr a cilova skupina klient Spravnym pou itim pomcek dochazi k rozvoji celé

osobnosti. Uvadim phled nejast jSich pom cek a vybaveni.

Z&kladni vybaveni mistnosti

K zakladnimu vybaveni mistnosti patobercova i jina krytina, ktera umo uje
chodit na boso a ktera dodava utulnou atmosféru.

Okna se zatemuji pro pro itek intimniho oswvtleni b hem celého dne. Je mo né
vytvo it variantu pro zatemmi s mo nosti odtemmi (nap. aluzie, zavsy) i okny
polepit neprhlednymi foliemi. Samozjm s mo nosti pravidelného trani.

Osv tleni mistnosti vy aduje ppravu v podob vyb ru vhodnych swtelnych
efekt , mo nost zabudovani vice ovladana svtla, mo nost mnit sv telnou intenzitu,
pop. i barvu. Vyu ivaji se bodové lampy, solné lamgyojaci lampy rznych tvar,
vSe s mirou a vkusn

Pro drobnjSi pedmty ve Snoezelenu je imosné zdit Ulo né prostory.
Prostorové vylen ni nalei pedmt m a pomckdm pro aromaterapii, muzikoterapii,
arteterapii, atd.

Mistnost je vhodné ozné Nej astjSi variantou je plakatek umisty na
dveich mistnosti, pop na stn pi vstupu vedle dvé. Oznaeni by mlo
charakterizovat mistnost obrazkem i textem.

Je nutné zajistit maximalni bezpero vSechny zlastn né.

L ka

K vybaveni Snoezelenwasto pati | ko, postel, na které je mo né relaxovat.
M e se jednat o klasickou postel,i pohovku, matrace poloené na zemi,
polohovatelnéa lehatka.

Vodni | ko nabizi klient m fyzickou i psychickou relaxaci. Jedna se o postel
jeji matrace je naplma vodou. Matrace se plrpizp sobi tlu, tim se prrozen
rozlo i vdha lov ka. Vodni | ka byvaji vyh ivana na uitou teplotu, co psobi také

stimulujicim Ginkem.

35



Relaxa ni polsta e, vaky

Relaxani polstde jsou vyplnny malymi polystyrénovymi kulkami, tim se
p izp sobi tvaru tla. Existuji v r znych velikostech a tvarech.

Vyu itelné jsou také mensSi polsty pln né pohankovymi slupkami, Spaldou,
nebo bylinami, zdravotni anatomické polgtgpolStée ve tvaru valce, atd.

Sedaci vaky jsou také pimy polystyrénovymi kulikami. Polohovaci vak je

uzp soben k pzp sobeni se tu klienta, je mo né na rm le et i sedt.

Deky
Pro pipad poteby, ale také Gtulnosti se mistnost vybavuje dekaatiky a
r znymi pokryvkami. Maji rozliné mo nosti vyuiti nejen p relaxaci, ale i p

dynamit jSich innostech a hrach.

Zav sné houpaci sit, houpa ky
Zav sné sit vy aduji dostatek prostoru pro zaseni a mo nost pohybu. Jedna
se o textilni kolébku, ktera se z&wje pomoci konstrukce ke stropu nebo nda

op rnymi body do zdi. Nabizi pocit bezpe

Akustické vybaveni

Systém reproduktorje vhodné volit kvalitn a nenasiln. Musi spl ovat poteby
0zvu eni mistnosti a dobré ovladatelnosti.

Nabidka hudebnich néstroje dnes velmi Siroka. Pro inspiraci mohu uvésb tyt
nastroje: zvonkohry (shanti zvonkohra, zéwe zvonkohry z znych materidl), drobné
perkusivni nastroje a chrastidla (perkusni vejamstick — destna h, claves — divka,
maracas, tamburiny, okariny, triangl, roky), xylofony, foukaci harmoniky, bubny
djembe, jednoduché flétny, atd.

Zvukové hraky jsou takté stimulani.

Vizualni pom cky

Pro vizudlni stimulaci sloui lavové lampy (s razenym voskem), lampy
s bublajici vodou s barevnymi efekty (lani@ — valec s bublajici vodou, lampa
s rybi kami, koniky, lampa s pytkami), lampy s vyrobnikem mihy, felny had, atd.

Véalce mivaji mo nost rzného oswvtleni a barevného nastaveni. Sloui k relaxaci,
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Kk vizualnim viemm.

Lampa Fireball (lampa ve tvaru koule)i ploteku reaguje tichymi fialovymi
vyboiji, sv télkovanim, které smuje ze stedové asti ven. Ma dva re imy. P prvnim
reaguje na dotyk, pdruhém reaguje na zvuk. Vyborna ke stimulaci &lniy hapticke,

ke stimulaci pou iti hlasu.

Haptické pom cky

K U el m haptické a taktilni stimulace sloui pooky a hraky sr znym
povrchem, vyrobené z znych material.

Podlahy a zasti zdi mohou byt pokryty koberci. Haptické chodélpu i ke
shroma ovani taktilnich pomcek. Mohou byt zawsné (kterymi se ditpropléta) a
statické. U itené jsou i pomcky pro boj s agresivitou die, nap. bouchaci pytle,
panéci, ku elkovy les. Pro pohodli v mistnosti slowodni postel, sedaky, polS&
pohovky, atd. (Vitaskova 2007)

P edm ty vyu ivajici se pro komunikaci

Pedmty a hraky jako nap. rukavice s vyobrazenymi zaiky, oblieji,
ma askové hraky, atd. mohou napoméhat rozvoji komunikace. Jemége vyu it tam,
kde dit nekomunikuje s doprovodeni,si samo rado vypravi s hieami.

Pom cky pro ichovou a chu ovou stimulaci
Je Siroka ada mo nosti, jak zprostdkovat jedincm vjemy v oblasti chuti a
ichu. Nabizi se pou iti rznych vonnych pontek (pytli ky, flakonky, vonné svky),
aromaterapeutickych pet, drobné jidlo (nap okolada, cukrovi). Vn a chut byvaji

asto spojovany s utymi udalostmi (nap vanoni as a jeho chutav n).

Hra ky

Ve vybaveni mistnosti by neiy chybt hraky, které dit pot Si. DneSni
nabidka hraek na trhu je velmi pestra a je mo né vybirat ksga se kterymi si dit
hraje a zaroveje stimulovano a rozvijeno. (napnanipulani hraky, plySové hraky,
atd.)
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DalSi drobné pom cky

Mezi n m eme zaadit arteterapeutické vybaveni mistnosti (papinoagerial,
vytvarné poteby), tematické kartky, obrazky, omalovanky, mky, ozdoby do
mistnosti, které je mo né obmovat, nadoby s jrodnim materialem (kaminky), atd. Je
vhodné, kdy bude vytvan uUlo ny prostor pro tyto gdmty. Jejich vystavovani by
mohlo odvadt pozornost dite.

Bily pokoj a jeho materialni vybaveni

Psychorelaxani mistnost me byt vybavena ve swlych barvach, asto je
oznaovana jako Bily pokoj. Vyu ivaji se mno stvi stelnych a barevnych efekt
Svarcova uvadi pou iti specialnich selnych koberek , tekutych obraz na stn ,
barevnych tyek a hadic, ovladatelného vodniho valce, atd. (hifprw.dobromysl.cz).
Mezi dalSi vybaveni pdtvodni | ko, bilé tapety, prosvicené valce s bublajici viedo
barevn nasvicené, rozkmitané koralky a&gn, pijemna hudba, Sumi moe, atd.
(Tepla 2001).

Pobyt v Biléem pokoji navozuje pocit uvolm, dochazi k rozvoji komunikaich
schopnosti. Poskytuje dal3i mo nosti a cesty, jakmat svt kolem sebe. (Svarcova
2006)

3.3 Vyuiti Snoezelenu
V dnesni dob jsou mo nosti pro vyuiti Snoezelenu Siroké. Vaékapitole
uvadim pehled rznych typ zaizeni a naslednvyu ivané metody prace prawe

Snoezelenu.

Vyu iti Snoezelenu v r znych typech zaizeni

Snoezelen je mo né vyu it také pro intaktni jedncZde se ovsem zabyvam
Mo nostmi vyu iti v zaizenich pro osoby s posti enim. Setkavame se sveigkolach,
zaizenich pro klienty s postienim, v psychiatrickyché ebnach, ale také
v geriatrickych zdzenich, nemocnicich. Snoezelen pokryva vSechipwé skupiny
klient .
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Snoezelen ve Skolach

Své uplatnni naSel Snoezelengalevsim ve Skolach protils posti enim. Jedna
se o tyto Skoly: zakladni Skoly prakticke, zakladkoly specialni, Skoly pro d se
zdravotnim posti enim, atd. Snoezelen byva vyu iaterapii, k praci s terapeutickym
U inkem. Byva aplikovana muzikoterapie, arteterapigmaterapie, postupy bazalni
stimulace, atd. Mo nosti prace stchi je r znoroda a velmi bohata.

Pro piklad uvadim nkolik Skol, které maji 2zen Snoezelen:

Zakladni Skola (pro di se zdravotnim posti enim), Jh — Soudna

http://www.zssoudna-jicin.cz/?lang=cz&page=podpémadd=4

Zakladni Skola specialni a prakticka Skolage&jc

http://www.skoly-brezejc.cz/metody/

Zakladni Skola a matsk4 Skola (pro di se zdravotnim posti enim, MR, KP),

Strakonice

http://zmskolast.nejendetem.cz/clanky/snoezelen

Zakladni Skola (pro di se zdravotnim posti enim), Orlova - Lutyn

http://zsorlovapolni.org/Snoozelen.htm

Zakladni Skola specialni Diakonie, Ostrava

http://www.specialniskola.eu/index.php?clanek=setsz

Zakladni Skola pro sluchowposti ené, Ostrava

http://www.deaf-ostrava.cz/Snoezelen.htm

Snoezelen v zdzenich pro klienty s posti enim

Mistnosti Snoezelen nabizi své predi klientm dstav socialni pée,
rehabilitanich staciondch, domovech pro osoby se zdravotnim posti enird. a
Vyu iti se odviji od typu a stupnposti eni. Aplikuji se metody relaxaich technik,
muzikoterapie, senzorické stimulace, atd.

Ustav socialni pé, Ostrava

http://www.uspostrava.cz

D tsky denni rehabilitani staciond (pro dti s duSevnim a tesnym

posti enim), Hradec Kralové

http://www.odbornecasopisy.cz/index.php?id_documens85

Domov pod hradem (domov pro osoby se zdravotnirti poén), ampach

http://www.uspza.cz/index_sub.php?id=10453
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Snoezelen v psychiatrickych Ié&bnéach

Snoezelen byl aplikovan pro praci s lidmi v psathickych Iéebndch u od
roku 1986. Vyu ival se k vyplmi volného asu, ke zlepSeni duSevni rovnovahy, ke
zkvalitn ni komunikace u osob s psychozou, depresi, s n&yykoonemocnnim,
poruchami chovani, s epilepsii, s neurologickynti emi. Diky tomu, e pacient neni
vystaven tlaku a @kavanim zver, dochazi k uvolmi. Zde je kladen daz na
d v rny vztah mezi pacientem a o%statelem. (http://www.maxim-zdr.cz/odborna-

spoluprace/snoezelen/)

Snoezelen v geriatrickych zaizenich

Prostedi Snoezelenu nabizi starSim lidem atmosféru iidw ry. Vhodny je
pro praci s klienty s demenci, po operaci mozkwigrdi s Parkinsonovou chorobou,
s Alzheimerovou nemoci, atd. Nabizi stimulaci smysho nost navazani blizkého
kontaktu, mo nost komunikace na verbalni i nevembalrovni. Napomaha klientovi
vice se otevt sv tu a neuzavirat se do izolace. Navgt Snoezelenu jsou mo né jak

s personalem, tak s rodinnymgusnikem.

Vyu ivané metody prace

Metody prace mohou erpat zrznych terapeutickych metod, jako nap
muzikoterapie, arteterapie, aromaterapie, atd. am Bnim na vyuiti smysl.
Podrobnji se smyslovymi podrty zabyvd metoda bazélni stimulace, ktera je

vyu itelna prav v multismyslovych mistnostech.

Vyu iti metody bazalni stimulace

Metoda bazalni stimulace je pedagogicko-psychokagi aktivitou, ktera je
zalo ena na zprostdkovani a nabizeni podn vSude tam, kde je te posti enému
lov ku pisun tchto podnt znemo nn. Je aplikovana s cilem vyvoje osobnosti.
Nabizi podnty v nejjednodussi podob (Vitkova, in M ller 2005) Teoreticky zaklad
konceptu uvadim dale vdruhé kapitole (2.2). Nymei Isudu zabyvat vyu itim
jednotlivych oblasti podpory, které jsou rten ny do skupin dle typu podh
(Vitkova, in M ller 2005):

somatické,

vibra ni,
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vestibularni,
orélni,
akusticke,
vizudlni,

taktiln haptické,

komunikativni a socialremocionalni.

Somatické podnty

Oblast somatickych podnh vyuiva t lo jako prostednik kontaktu se stem.
Klienti si uv domuiji své tlo, jeho hranice, jeho pohybové mo nosti. Reagajizm ny
polohy, zmnu pohybu.

»Primarni t lesnd zkuSenost se vyviji dotykem. Vychazi edust la, ktery je
tvo en trupem, pechazi pes konetiny, a podra d ni (aktivace) dojede k prsn rukou
a nohou. K tomuto @lu se daji pou it indické baby masa e, které lpiy G ely pou iti
u dti st Sim mentalnim posti enim a s vice vadami trochedzpdusSeny i pokud
modifikovany (Vitkové in M ller 2005, s. 227)

,Uv domovani si poloh a pohybumo uje vice smys| zejména zrak a
specialni zaizeni pro vnimani polohy a pohybu hlavy (a tim mep celého ta)
nachazejici se ve vnitim uchu, v jeho labyrintti(R i ka 2002, s. 23)

Oblast somatického vniméani je aktivizovana pohybemzpnymi masa emi,

doteky, mikovanim, stimulaci.

Vibra ni podn ty
Pomoci vibrace je mo no si hloujpuv domit své tlo, jeho jednotlivé &sti. Je
mo né vyu it r znorodé vibrani pom cky, které psobi na svalstvo. Robeni

vibra nich podnt se m e pojit se zvukovymi i akustickymi.

Vestibularni podn ty

Diky vestibularnim podrn m ziskava klient zkuSenost s polohou svéha,t
s orientaci v prostoru. Pohyby hlavy i celéhia tpohybov aktivizuji jedince. Vyu iva
se i pasivniho pohybu, nagpomoci zavsnych houpeaek, velkého gymnastického nei

(Gymball), maly mkky mi (overball), polohovaci a rehabilitai pom cky, atd.
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Oralni podn ty

Orélni podnty souvisi s aktivaci oblasti Ust, vyu ity mohou tbgralni hry.
Rozviji se koordinace ruka — Usta. Dale se zajame na ichové a chuové podnty,
kdy se dit ui spravn pi adit vn a chut. Dochazi k poznani, e nos a usta
zprostedkovavaji viemy. (Vitkova, in Mler 2007)

ichové podnty nam zprosedkuji rzné vn (nap. pytli ky s koenim),

éterickeé oleje, vonné polsky. R zné v n se mohou rozliSovat, uvat, i jen vnimat.
Vonné éterické oleje maji svagobeni, se kterymi jedba se seznamit. Bli e se timto
zabyva aromaterapie. Vonné oleje se mohou vyu kvaiaxaci pomoci aromalampy
k masa im.

Je mo né se wnovat i v nim z praktického ivota, napjidlo, kv tiny, atd.

Akustické podn ty

Diky zvukovym podnt m, dit ziskava informace o svém okoli. Proiva
zkuSenost se zvukem. Potinjsou Sumy, ruchy, hudba, zvukya, atd. Dit zjiS uje,
e zvuky maji svj zdroj, e jsou odliSné a definovatelné. Zaivaast kdy samo
produkuje zvuk. Ticho se dostava do kontrastu sixemw.

Zde je mo né vyu it prvk muzikoterapie, au samotny poslech hudby, tak
samotna produkce, kdy jedinci sami hraji na jedebduhudebni nastroje (@stidla,
zvonky, atd.). R poslechu hudby je mo né vyu it jak klidgsi, relaxani hudby, tak

dynamit jSi, ale také znamé pisRky. Nabizi se propojeni hudby s pohybem, tancem.

Vizualni podn ty
Vitkova (in M ller 2005) uvadi, e je pogba nacviit pohyby oi a hlavy za
p edmtem, fixovat podnty, v dom aktivovat postaveni ® a nauit se chapat
ka dodenni pedm ty a lidi jako v ci ur ené ke zrakovému vnimani.
Dit diky vizualnim podnt m reaguje otcenim hlavy, celého k. Sleduje
p edmty. V oblib jsou svtelné pedmty, valce s bublinami, valce s pohybujici se

barevnou hmotou, svitici neonova viaknadm ty vytva ejici stin na sn , atd.

Taktiln  haptické podn ty
Podnty taktilin haptické maji zaklad v doteku. Jedinec ziskavaSehast

s dotykdnim se i, lidi. Vyuiva svych rukou k poznavani a zkourhasv ta.
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Vyu ivame r zné haptické pontky (materialy s rznorodym povrchem, sznymi
vlastnostmi, nap latky, reliéfni pedm ty, vodu r zné teploty, srst, atd.)

Komunikativni podn ty a socialn -emocionalni podnty

Tyto podnty nabizi ditti mo nost realizace skrz komunikaci verbalni i
neverbalni. Rozviji se socidkemocionalni slo ka osobnosti. Ditje v kontaktu
s doprovazejici osobou. Dochazi k budovanv dy a rozvoji vzdjemnych vztah

Komunikativni podnty vybizeji jedince k reakci, motivuiji.

Desatero bazalni stimulace

P ivitejte se a rozlue se s ditem pokud mo no v dy stejnymi slovy.
U ivejte za ity zp sob osloveni a dotyku iposloveni.

Hovo te zeteln, jasn, ne piliS rychle.

Nezvysujte hlas, mluvte pozen .

ok~ 0N PR

Dbejte, aby tén vaseho hlasu, vaSe mimika a gdatikiodpovidaly vyznamu
vasich slov.
6. Pirozhovoru s dittem pou ivejte formu komunikace, na kterou je z\éktile
pot eb ditte).
7. Nepou ivejte v e i p ehnané zdrobtiny.
8. Nehovote s vice osobami najednou.
9. Pikomunikaci s dittem redukujte rusivé zvuky z okoli.
10.Umo n te dit ti reagovat na vas.
(podle http://www.bazalni-stimulace.cz)

Vyu iti terapeutickych metod
Pi navstvach Snoezelenu je moné vyu it postugerapeutickych metod,
kterym se teoreticky wnuji v kapitole 2.2 (Charakteristika terapeutickystetod ve

specialni pedagogice). Uvadim zde priklpd n ktera mo na vyu iti.

Terapie hrou
Veskeré hry, které jsou nenasilné, uwgici a zdbavné mohou byt provay ve
Snoezelenu. De ité je nezat ovat dit naro nosti hry, oekavanim vykonu, atd. Daz

je kladen na relaxaci, odpaoek, klid.
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Arteterapie

Aplikace terapeutickych postugzale i na mo nostech ve Snoezelenu. Je mo no
vyu it tv r iho vyjadeni klient . Arteterapie nabizi mo nost pro it a vnimat sebheng,
je uvol ujici, rozviji fantazii. V praxi se ovSem arteteepepe uplatuje v dilnach
k tomu urenych, kde je mo nost prace sznymi materialy a pontkami, stejn jako
prostor, ktery maji dilny k dispozici, jsou vhogi.

Muzikoterapie

Muzikoterapeutické prvky se mohou uplatat jak ve form pasivni, tak
aktivni. Souvisi s akustickymi podty. Poslech hudby me mit za cil relaxaci,
uvoln ni, nebo naopak aktivizaci a dynamické rozpraud Existuje Siroka Skala
hudebnich cd, které se daji dle zamaplikovat, ale také hudebni produkce na hudebni
nastroje je mo nosti, jak klientovi umo nit zkuSestos hudbou. Je mo né vyu it
hudebnich nastroj které nevy aduji znalosti ani zkuSenosti. Dopmejéci osoba tedy
m e svou vlastni produkci na hudebni nastroje provaduzikoterapii. Co se tg
aktivni roviny, klient sdm me citit radost pi hrani na hudebni nastroje (na@rffovy

nastroje, zvonky,inelky, bubinky, chrastidla, atd.)

Aromaterapie

,Chceme-li definovat aromaterapii, meme ici, e aromaterapie je
terapeutické oSeéni, které podporuje zdravi, ulevujei gat i a stresu, posiluje
imunitu organizmu a harmonizujedésné a duSevni pochodyj m vyu iva vlastnosti
p irodnich éterickych olej Ve svém (nku p sobi aromaterapie jak preventivntak
p i akutnich poti ickt* (http://www.spirala.cz)

Aromaterapie mimo jiné vyu iva vonné oleje. Vhodtiasiti vonnych olej se
zabyva odborné literaturaPjopojime-li umni dotyk&ni s umrmim pou ivani vonnych
olej pro relaxaci i pro ozdraveni fa i duSe, ziskame hluboceirinou terapeutickou
metodu, kterou meme vyeSit adu problém u dti, dosplych i u celych rodirt
(http://aromaterapie.cz)

Mimo vonnych olej vyu ivdme r znych dostupnych pongek, které voni, nap
vonné pytliky, bylinné polstée, v n , které znaji dti z domova, atd.
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Tane ni a pohybova terapie
Prvky taneni terapie se daji znorod aplikovat, ale také kombinovat. VeSkere
pohybové innosti, spontanni pohyb, spontanni tanec, mohawnégomocny v rozvoiji

vnimani vlastniho ta, druhého lov ka, mo nost prozkoumavani prostoru, dotykani se.

Snoezelen a di se sluchovym posti enim

Pro dit se sluchovym posti enim je prostor SnoezelenuétaktImi p inosnym.
M e vyuivat vSech dostupnych stimul V zavislosti na stupni a typu sluchovéeho
posti eni je mo né vyu ivat i akustické podty. Pi praci se sluchov posti enymi
d tmi je teba dbat na volbu komunikaiho kanalu tak, aby byl dit p ijemny, ale
hlavn aby byl funkni a ditti naprosto srozumitelny.

V sou asné dob funguje mistnost Snoezelen v arealu Zakladni Skmly
sluchov posti ené a matské Skoly pro sluchovposti ené v Ostrav. V nésledujici
kapitole se budu bli e \novat praktickému vyzkumu praypraci ve Snoezelenu, ktera

bude podlo ena kazuistikami.
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4 Vyu iti multismyslové mistnosti Snoezelen u dti se sluchovym posti enim
4.1 Stanoveni cil a vymezeni vyzkumnych technik

V této kapitole se wuji praktické asti pojeti mého tématu diplomové prace,
co je vyuiti multismyslové mistnosti Snoezelen.erpam pedevSim z mé praxe
v zakladni Skole pro sluchoyosti ené, kde psobim jako asistent pedagoga.

Stanovuji vyzkumné techniky, které jsem zvolila,acdkterizuji zkoumany
vzorek a uvadim fpadové studie ak zakladni Skoly. Samotné zpracovani vyzkumne

asti ma za cil popsat fungovani Snoezelenu ve Sjable uplatnni a uvedeni rkolika

p iklad mo nych her a innosti z praxe, které se ve Snoezelenumidorovadji.

Snaim se popsat monosti prace dgmi se sluchovym posti enim
v multismyslové terapeutické mistnosti. Cilem mécgrje popsat, jak funguje zavedeni
multismyslové mistnosti Snoezelen do Zakladni Skolg sluchov postiené, jeji
vyu iti a materidlni vybaveni. A také vytvio praktické rady a doporeni pro préci v
této mistnosti, vetn p iklad her a innosti.

Vymezeni vyzkumnych cil
Hlavnim cilem prace je popsat multismyslovou mistrSnoezelen a mo nosti
jejiho vyu iti v oblasti specialni pedagogiky.
Jako parcialni cile si stanovuiji tyto:
1. Ov it p inos mutismyslové mistnostiigoraci s dtmi se sluchovym posti enim
(zjistit, zda pobyt v multismyslové mistnosti aikpte metod me byt pro d ti
p inosem)
2. Charakterizovat vyhody a nevyhody u ivani této nagto

3. Zjistit pou ivané metody a postupy prace v multisioyé mistnosti Snoezelen

Vyu ité techniky v ramci provedeného vyzkumného Seteni

Seteni, kter& jsem provath, jsou kvalitativni. Aplikovala jsem tyto vyzkurén
techniky:

obsahové analyza

analyza dokument

rozhovor

pozorovani

p irozeny experiment s ¢tmi
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kazuistika

Obsahova analyza
Teoreticka &st vychazi ze soasné literatury, ktera se muje dané

problematice.

Analyza dokument

Pi praci s dokumenty jsem prostudovalamé zdroje: internet, monografie,
bro ury, osobni dokumentaci t a dalsi materialy. Bvan jsem se zamila na
dokumentaci od di. Jednalo se pdevSim o zdravotni dokumentaci, kde byly
zaznamenany vysledky jednotlivych vy&eti. Dale dokumentaciitiniho uitele spolu
s navrhy individuélniho vzdavaciho planu (dale jen IVP) a naslednym hodnauneni
zvladnuti planovaného rozsahu. Poznamkiele byly pinosné z hlediska sledovani
dit te v hodinach. Dokumentace specidpedagogického centra obsahovala specialn

pedagogickou diagnostiku.

Rozhovor

Pi ziskavani informaci o mo nostech prace ve Snaszrel jsem vyuila
techniku polostandardizovaného rozhovoru. Jedné saplorani metodu. Hovadla
jsem s pedagogickymi pracovniky Skol, ktse Snoezelenu nuji, dale jsem také
hovoila s dtmi, které Snoezelen pravidelni vyjime n navsStvuji. Otazky jsem
volila uzavené i otevené. Podle pogby jsem pou ila komunikaci ve znakovém jazyce.

V rozhovoru s dmi jsem zjiSovala, jak asto a s kym Snoezelen nawiii,
zda maji navsty rady a co se jim na Snoezelenu libi. V rozhovwpedagogy jsem

pak zjis ovala, jaké postupy voli, Zho erpaji, atd.

Pozorovani

V rdmci pozorovani jsem zamm sledovala dti p i navstvach ve Snoezelenu.
Jednalo se o pozorovani pinnostech s jinym nebo mym doprovodem. Sledovamjs
vyb r innosti, chovani di, jejich zam enost, jejich stav p navstvach, praci
doprovodu, strukturu navsty, atd.

Své pozorovani jsem provdd na Zéakladni Skole pro sluchowosti ené
v Ostrav, kde pracuji jako asistent pedagoga.
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P irozeny experiment s dtmi

Pi aplikaci jednotlivych her a innosti bylo teba pouit pirozeného
experimentu a na zakladznalosti a zkuSenosti voliinnosti, které byly adekvatni
individualnim zvlaStnostem ka dého di. Na zaklad experimentu a nasledném

vysledku je mo no stanovit preference mnostech.

Kazuistika

Pou ila jsem dokumentaci akk tomu, abych sepsalaipadové studie. Uvadim
informace tykajici se rodinné i osobni anamnézyaVvru kazuistiky uvadim popis
prace s jednotlivymi aky. VSechny informace o dégijsou zde uvedené s pisemnym
souhlasem rodi .

Sou asti vyzkumu bylo studium dokumentace jednotlivyahi, kterou mi
poskytla Skola. Na zakladprostudovani této dokumentace a dalSich dgjalich

informaci od uitel , jsem sestavila fpadové studie.

4.2 Charakteristika zkoumaného vzorku

Sv j vyzkum jsem provedla v Z&kladni Skole pro sluchpesti ené v Ostrav —
Porub, Spartakovc 1153. Zizovatelem je Moravskoslezsky krajeditelem Skoly je
' v sou asné dob PaedDr. Pavel Nnec.

Skola byla zaloena 1. z& 1982. V
sou asnosti ma zékladni Skola 93 aka
mateska 3kola 16 di.Skola je jedinym

zaizenim pro sluchovposti ené v Ostrav i

celém Moravskoslezském kraji.

s (http://www.deaf-ostrava.cz/Historie_skoly.htm)

ZS pro sluchov posti ené v Ostrav (http://www.deaf-ostrava.cz)

Skola néle i k zaizeni vyu ivajici totalni komunikaci. V jednotlivict idach
jsou aplikovany metody prace podle typu a stuposti eni samotnych ak Ve Skole
jsou pevan tidy sdtmi se sluchovym posti enim,itla s dtmi s kombinovanym
posti enim a nov t ida s dtmi s logopedickymi vadami.

Sou asti Skoly je mateka Skola, zakladni Skola a internat, na kterém d

pobyvaji celotydennod nedle ve er do patku odpoledne.
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Mate ské& Skola pro sluchov posti ené

Mate sk& Skola gjima dti od ti let (i mladsi) se sluchovym posti enim. Ve
vyjime nych pipadech se v rodins vice dtmi, z nich jedno je sluchovposti ené a
jedno slysici, voli varianta umistii obou dti do Skoly pro sluchov posti ené.
D vodem pro takové umisti je zajiStni lepSi komunikace mezi sourozenci (slySici se
pohybuje mezi sluchovposti enymi a ui se znakovy jazyk) a dostupnost izani
(nap. pi odchodech dom). Mateska Skola ma v pé d ti s denni dochazkou a
tydennim internatnim pobytem. V prvnich letech gehevni pracovnici snai o
budovani zakladnich komunikaich forem a hygienickych navyk Pi budovani
komunika nich dovednosti se pou iva totalni komunikace vaé $e znakového jazyka,

oralni komunikace a daktylu.

Z&kladni Skola pro sluchov posti ené

V zakladni Skole je povinna Skolni dochazka des@tilPrvni rok se @i u i v
p ipravném roniku, pak nasleduje deit id. V souasné dob navstvuje Skolu 95 dti.
V kadé tid je tyi a deset dti. Pedagogickych pracovnikje 20, z toho {
pedagogiti asistenti. H vzd lavacim i vychovném procesu pou ivaji pedagogové
vhodnou komunikani metodu (nap znakovy jazyk, metodu totalni komunikace nebo
metodu ordlni) s ohledem na miy a stupe sluchového postieni dite. aci
vyu ivaji osobnich sluchadel a zesilovaci kolektivn techniky.

(http://www.deafostrava.cz/Zakladni_skola.htm)

Specialn pedagogické centrum

Déale ke Skole nale i Specialnpedagogické centrum, které nabizi svoui pé
Skolnim i mimosSkolnim dem se sluchovym postienim, a to péspecialn
pedagogickou, zejména logopedickou a surdopedickmychologickou, socialn

pravni a tlumonické slu by.

Pedagogiti pracovnici a Snoezelen

V souasné dob jsou to ji ti roky, po které je Snoezelen k dispozici.
Pravidelny individuéIni pobyt vyuivaji v soasné dob ti dti. Pravidelnou
skupinovou innost zde vede jedna itelka, ktera se zamuje na izené vizualizace a

arteterapeutickéinnosti. Nepravideln vyu iva Snoezelen matska Skola. OvSem pro

49



nedostatek mo nosti pro individualni praci od navSupousti. Vyjimen vyu ivaji
u itelky mistnost pro pou&ti DVD film .

Mistnost bohu el neni pinvyu ita. Z rozhovor vyplyva, e pedagogoveé Skoly
nenachazeji inspiraci prannosti, dochazi k odmitani ,zavad novych postupg' a
nemaji potebné znalosti pro tytannosti.

Jen minimum pedagog vyu iva prostor a dokde zprosidkovat dtem
smysluplné vyuiti asu vtéto mistnosti. Inspiraci nachazeji v tertipkeych
postupech. R vyuiti Snoezelenu v dob vyuky kombinuji zaitkové innosti
s vyukovymi, im dochézi k efektivnimu weni v prostedi klidu a pohody.

Z rozhovor s dtmi vychazi jasn najevo, e maji radost z navst t Si se nan
pro ivaji zaitky, které si dovedou zpn vybavit, ui se relaxovat, uvobvat a

komunikovat v pijemném nestresovém praedi.

4.3 Zpracovani a interpretace vysledk vyzkumného Seteni
Snoezelen v Zakladni Skole pro sluchovwosti ené v Ostrav — Porub

Snoezelen byl #zzen ve Skole v roce 2005 Mgr. Hanou Sykorovou aidad
realizace projektu. Zavedenim Snoezelenu se ilazBabidka Skoly, ale také standartni

innost specialn pedagogického centra dle vyhlasky 72/2005 Sb. (o poskytovani

poradenskych slueb ve Skolach a Skolskych porddats zaizenich): vSestranna
podpora optimalniho psychomotorického a socialnilywoje ak se zdravotnim
posti enim v duchu tzv. ucelené rehabilitace se zamim nejen na &ka s posti enim,
ale také na celou jeho rodinu. (http://www.deaf@&i.cz/Snoezelen.htm)

Snoezelen je umist v prostoru pobli Specialn pedagogického centra a
internatu. Je k dispozici jak mas&é a zakladni Skole, tak internatu i pbtim centra.

Ma odd leny pistup v klidném mist Je oznaeny.

Znaky pro Snoezelen

Oznaeni mistnosti se ustalilo na pojmu Snoezelen, eop gvzaté cizi slovo.
Ve znakovém jazykce bohu el pro jmeni znak. Ve Skole se ujalokolik znak pro
oznaeni Snoezelenu:
1. Znak ,tmavy pokoj* (tma + pokoj) vyjadje barevnou atmosféru mistnosti, ktera je

lad na do tmavych barev. Znak pou ivaji hlavstarsi aci.
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2. Znak ,snovy pokoj“ (sen + pokoj) vyjadje smysloveé lachi mistnosti, orientaci na
snové prosedi.
3. Znak ,sluneny pokoj* (slunce + pokoj) znazauje jedno ze s\el, které je ve tvaru

slunce.

P ipadové studie

Do své vyzkumneé asti jsem vybralaty i d ti, které pravideln (nejmén po
dobu jednoho roku) navstovaly multismyslovou relaxai mistnost. Jedna se a t
chlapce a jednu divku veku 11 a 14 let.

Divka navStvovala Snoezelen v odpolednich hodinach spolu sdéalad
pracovnici a pozdi s asistentkou pedagoga.i Thlapci navstvovali Snoezelen v dob
vyuky. Navstvy byly souasti IVP, ktery ml za cil t mito navStvami poskytnout
chlapc m prostor pro zklidmi, relaxaci, v dy s individualnim doprovodem asistky
pedagoga.

Navstvy nejsou vedeny ryze terapeuticky, proto e dopemyjici personal
nejsou terapeuté, ale jsou koncipovany tak, e jgoich prolnuty prvky terapeutickych

postup spolu se specidlpedagogickymi postupy.
P ipadova studie . 1
Divka, 14 let, nosi sluchadla. Je akyni soukrorda&ladni Skoly specialni pro

aky s vice vadami.

Rodinnd anamnéza

Divka ma mladsi sestru, ktera je zdrava. Rodimaémeéza je negativni.

Osobni anamnéza

Divka pochézi z druhé gravidity. Od sedméhosite byla matka zvySen
sledovana pro rizikové hotenstvi. Porod probl spontann (36509g), zahlavim,
v terminu. Byla ventilovana pro atresii choan alpena na JIP. eti den po porodu
prob hla operace choan. Z neurologickychvdd bylo nutno ji v raném dtstvi
rehabilitovat pomoci Vojtovy metody. U divky se jendly obti e srdeni (vrozena
vyvojova vada srdce), dale tdka mozkova obrna (hypotonicky syndrom) a tim i

zhorSena motorika, koordinaceea , vada ledvin, vada v urologickém systému, vada
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v orofacialni oblasti.

Z lékaskych zprav

Foniatrie
Prvni vySeteni sluchu prothlo ve tech letech ku (BERA), byla zjiStna
t k& nedoslychavost a bylo i leno sluchadlo.

Srde ni obti e
D v e prodlalo v roce 1997 kardiochirurgickou operaci zdd kombinované
srdeni vady (atrézie choan). Divka trpi dychacimi odtii, astym zahlemim a

chrapotem.

Neurologie
Divka je v péi neurolog zdvod dtské mozkové obrny. Jednd se o

hypotonickou formu lehkého stupns nerovnonrnym psychomotorickym vyvojem,
opo d nym vyvojem e i, dale s kombinovanou vadou. Ji od ranéhdst/i musela
rehabilitovat pomoci Vojtovy metody. Navsbvala rehabilitani staciong kde
pravideln absolvovala fyzioterapii a ergoterapii. Jeji zh byla t kopadna se

zhorSenou koordinaci.

Psychologie
V roce 2003 psycholo ka usuzovala na poruchy #akého spektra vzhledem

k projev m chovani dv ete. Ta se nezapojuje do kolektivu, jen pozorujg, ana
infantilni projevy, obsedantni zajmy, atd. Psyclyad&é zpravy asto hovo o tom, e

mentalni Urove nebylo mo né vySeit, stanovit.

Psychiatrie
Divka byla v péi psychiatra z dvod stanoveni diagnozy autismu.

Vzd lavani a specidlnpedagoqgicka p&

Divka navstvovala mateskou Skolu pro di s kombinovanymi vadami. V roce
2002 pesla do mataské Skoly pro sluchovposti ené. Adaptace na nove presti byla

bezproblémova. Ma odklad povinné Skolni dochazky zvid celkové nezralosti a
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zdravotniho stavu. V roce 2003 nastoupila dpnavného roniku na zakladni Skolu pro
sluchov posti ené. Od Skolniho roku 2006/2007 (3ida) byla do tidy pid lena
asistentka pedagoga, ktera asistovala divce. G téku ma zaveden IVP v pdm tu
matematika. Od Skolniho roku 2007/2008%)a na Soukromou zakladni Skolu specialni
pro aky svice vadami v Ostrav Divka byla vedena pod specialpedagogickym
centrem pro sluchovposti ené. Poté byla vedena pod specigdadagogickym centrem
pro poruchy autistického spektrai zakladni Skole z drod diagndzy poruchy

autistického spektra, pozdatypicky autismus.

Komunikace

Komunikace probiha na oralni arovni, zakladnim zmakozumi a také je umi.
Ma pomrn velkou slovni zasobu, projevuje se vetach. Divka navsSvovala
logopedku ve specialrpedagogickém centru pro sluchgwosti ené. V péi logopedie
je od roku 1998.

Projevy chovani

Zpravy psycholo ky vypovidaji o problémovém chovahv ete. Projevuje se
tvrdohlavosti, negativismem, afekty, v kolektivud®va zdr enliv, nezapojuje se do
d ni. Projevuje se stereotypniminnostmi, zalibami. Psycholo ka tedy usuzovala na
n kterou z poruch autistického spektra. Na druhénstja to velmi milé, hodné, ivé

dv e.

Popis pr b hu navst v ve Snoezelenu

D v e navstvovalo Snoezelen nejprve v doprovodu socialni praioe, ktera
absolvovala studium psychologie, poté v doprovodedagogické asistentky (po
zaSkoleni). Navsvy probihaly v odpolednich hodindch po vyuce v dokdy divka
byla ve Skolni dru in.

Ukazka navst vy

Divka jde do Snoezelenu po ab. T Si se, projevuje radost.

Ve Snoezelenu se divka se sociélni pracovnicji ydtanoci loutky (viz foto .
42). Divka na loutku znakuje, vypravi si s ni, c¢o fa b hem dne. Hodnse zptn

socialni pracovnice na jeji za itky. Na nadladomd(riz foto . 41) vybira usnv.

53



Nasleduje hra ,Tajici shuldk” s cilem uvolnit tlo, relaxovat a hra ,V kavarf
(hry viz kapitola 4.4) — takhle odkazat?
Divku zajimaji rybiky ve valci s bublajici vodou (viz fota 36, 37). Pozoruje

je, m ni rychlost proudu vody a tim pohyb rybk.

Zhodnoceni pravidelnych navstv
Navstvy divky ve Snoezelenu jsouiposné. Umo uji smysluplné traveni
volného asu. S divkou pracuje doprovod individualn innosti jsou voleny podle

poteb dv ete.

P ipadova studie . 2
Jednd se o chlapce veku 12 let, nosi oboustransluchadla. Je akem 4.idy
z&kladni Skoly pro sluchowposti ené.

Rodinna anamnéza

Chlapec vyrsta v pti lenné rodin. Rodina je funkni. Rodie jsou zdravi.
Starsi sestra trpi alergii, mladSi sestra je zdrava

Osobni anamnéza

Chlapec pochéazi z druhé gravidity. Porod phdlbez komplikaci, v terminu,
spontann (3250g / 49cm). Vzhledem k aspiraci plodové vogy o porodu umisnh
asi 10 hodin v inkubatoru. U chlapce se projevilaeetna postieni. Jedna se o
posti eni sluchu, diska mozkova obrna, syndrom ADHD, Aspergesyndrom, astma,
psychomotorickou retardaci. Chlapec pro své koml@né postieni byl a stéle je
sledovan na neurologii, foniatrii, alergologii, @pedii, pedopsychologii, je v pié
specialn pedagogické, rehabilitai, logopedické, psychiatrickeé.

Z lékaskych zprav

Foniatrie
Zhruba v pl roce v ku chlapce si matka vSimla, e kdy nereaguje na zvuky,
nasledn byla provedena vySe&ni sluchu se zavem diagnozy praktické oboustranné

hluchoty. Nosi oboustranrsluchadla, je v pé& foniatra. Jako kandidat na kochlearni
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implantaci nebyl doporen. Jako g inu postieni sluchu je uvedena strukturalni

abnormita centralni nervové soustavy.

Dychaci obti e

Bylo zjiSt no astma bronchiale.

Alergie
Je alergicky na kravské mléko, pedoméaci prach, rozte, pyly trav, obili,

ko ky.

Neurologie
V neurologické oblasti byla stanovena v jednom recku d tska mozkova

obrna - centralni hypertonicky syndrom, psychoniokar retardace s vyvojovou arovni
[l. trimenonu, abnormita centralni nervové soustaXyySeteni motorickych funkci
vyplyva, e chlapcova clee je s doSlapem na vmit stranu chodidel, patena lehce
skoliotickou. T lesna hybnost je omezena vice vlevo slddku dtské mozkové obrny,
projevuje se svalova hypertonie, jemna motorikepgeusena (ménzapojuje levou
posti enou ruku). Chlapec byl kolikrat na pobytu v laznich s cilem rehabilitapé e

(cvi eni, uvolnni svalové hypertonie, atd.).

Psychiatrie
V obdobi Skolni dochazky bylo vyjasho podezni na poruchy autistického

spektra, nasledrbyl diagnostikovan Asperger syndrom.

Vzd lavani a specialnpedagogicka p&

Od zai 2001 navstvoval denn specialni mateskou Skolu pro sluchov
posti ené vzhledem ke své vadsluchu. Od roku 1999 je v pé Specialn
pedagogického centra pro sluchgosti ené. Chlapec nh odklad Skolni dochazky. Od
Skolniho roku 2004/2005 navstuje pipravny ronik zakladni Skoly pro sluchov
posti ené. V souasné dob chodi do 4. idy této Skoly. Dochazka je desetileta. Chlapec
je vzd lavan ve tid o p ti chlapcich, vSichni s kombinovanym viegnym posti enim.
Od 2. tidy je zaveden IVP, podle kterého je hoch Vadan (do té doby osnovy pro

aky se sluchovym posti enim). Tdni u itelka vypracovava IVP dle individualnich
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pot eb chlapce s ohledem na jeho posti eniivd zvlada adekvatnsvému posti eni.
IVP zohleduje ADHD, dtskou mozkovou obrnu. Zaveden TEACCH program se
zam enim na strukturalizaci a vizualizaci. Védt je od roku 2006 ptomna asistentka
pedagoga. Chlapec do Skoly dochazi velmi raél, $e. Ve Skole je velmi spokojeny,

prospiva s vyznamenanim igavedeni IVP).

Komunikace

Chlapec se dorozumiva znakovym jazykem, mluversounepou iva. Plynn
uiva daktyl. U iva gesta. Draz je kladen na rozvoj znakového jazyka, redisou
upozor ovani na vyznam tohoto komunik@ho prostedku.

Projevy chovani

V po atku Skolni dochéazky byl velmi problémovym &kemhiedem k jeho
instabilit , hyperaktivit, netrplivosti, nerespektovani po adavk negativismu, atd.
Bylo t eba pevného vedeni, slednosti, pesné vymezeni hranic chovani. Projevuje se
vliv kombinovaného posti eni. Postuperasu se ve Skole chlapcovo chovani zlepsuje,
dochazi k uritému pizp sobeni se Skolnimu prostli, samostatnost se pomalu rozviji.
| nadéle se projevuje velmi specificky, projevu gohybové a zvukové stereotypy,
zéliba v toeni, mimovolni pohyby, zaliba v lesklych, svitivyptedm tech. Je gtulny,
vede ruku pedagoga. @i kontakt je minimalni. Projevuje se uplivanim omakovani
projev , sd lovani za itk . Je zvykly na strukturalizaci veid . P ed vSechny obti e je
to mily, citlivy chlapec, vSimavy, ivy chlapec. Zgprav z roku 2008 vyplyva, e je
nesouskd ny, s projevy hyperaktivity, neklidu, &iani nalad.

Popis pr b hu navst v ve Snoezelenu

Chlapec pravideln chodi do Snoezelenu. Vyplyva to z @t IVP. Cilem je
zam it se na chovéni, rozvoj komunikace ve znakovénygez aktivnjsi pou ivani
levé ruky (viz DMO) a rozvoj motoriky, také relaxa@ odpoinek v dob mezi
jednotlivymi vyu ovacimi hodinami.

Chlapec navstiuje Snoezelen individualnv doprovodu asistentky pedagoga
jednou tydn. Doba navsivy je zhruba 40 minut z celkovych 45 minut (nutreba na
p ichod a odchod).

56



Ukézka navst vy

Chlapec vi, e ho eka pobyt ve Snoezelenu, maippavenou Kkartiku
z obrazkoveého rozvrhu. §i se. Jde v doprovodu asistentky pedagoga.

Uvodni innosti jsou vnovany postupnému zapnutikterych zaizeni. Je €ba
dbat na to, aby chlapec nesahal do zasuvek eleddric vedeni. Buduji se navyky
chovani.

Poté se s asistentkou ve Snoezelenvitpji a chlapec vyjadije pani, co by
cht 1 d lat. Zajima ho zawsna houpdaa (viz foto . 21), ve které se houpe a do které se
schovava. Spontannsd luje kratké informace asistentce {($inou opakuje z4 itky
z p edchozi hodiny). Libi se mu teni v houpace.

Nasleduje taktilni relaxace pomoci magma koule feip . 31). Chlapci je
vysv tleno a ukazano, e magma koule reaguje také ni,zshlapec to zkousi. Zlobi se
p i nedspchu, dale tutoinnost odmita.

Asistentka pinesla obrazky oblej ty osob, chlapec se o zajima. VSiml si,
e chybi Usta a d. P esouvaji se do mista se stélem a naproti sebe usedaji. Chlapec
si vybira barvu pastelky a dokresluje Usta a eplipitom zd vod uje (na otazky
asistentky), pro se holi ka mrai, atd. (viz piloha . 2) Na vSechnyty i obrazky
namaloval negativni emoce. Na vyzvani se sna i dapit emoce lidi z obrazku.

V zav ru chlapec pozoruje rylky ve valci s vodou (viz foto. 36, 37), reguluje
rychlost bublinek ve voda tim ovliv uje proud vody.

Na vyzvani kratkym dialogem pomalu naw& koni. Chlapec s asistentkou

odchéazi.

Zhodnoceni pravidelnych navstv

Navstvy umo uji chlapci dostat se do jiného presti ne je vyukové ve
Skole. Stimulace se jevi jakoiposna.

Zpo atku pravidelnych navst byl chlapec velmi nesousd ny a neklidny.

asto odbihal odinnosti. Postupemasu si zvykl, ji vice respektoval ktera pravidla

(hlavn bezpenostni opakni). Vy aduje ji za ity Gvod a zavr navstvy.

Chlapec se u vzdjemnému respektu aigpzenou cestou i zadsadam sluSného
chovani. Navstvy mé velmi rad. Do Snoezelenu sg&iva. Bavi ho innosti aktivni. Rad
si hraje v zawsné houpace, je fascinovan stly, libi se mu tpytivé vci. Pi

rozhovorech asto mluvi o své rodina tidni pani uitelce nebo o udalostech, které se
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ten den udaly ve id . Chlapec ma prostor pro zklidmi a relaxaci. V zavislosti na
aktualni nalad jsou voleny innosti aktivnjSi i pasivnjsi, vdy s individualnim

p istupem a respektem ke stavu chlapce.

P ipadova studie . 3
Chlapec ma 12 let, nosi oboustrastuchadla. Je akem 4.itdly zakladni Skoly

pro sluchov posti ené.

Rodinnd anamnéza

Rodinna anamnéza je negativni. Otec byhkou dobu odlouen od rodiny,

vratil se. Rodina je t lenna.

Osobni anamnéza

Chlapec pochazi z prvni gravidity. Porod pidbjeden tyden pd terminem
(2700g / 48cm). Chlapcovy diagnozy: atypicky autismhypacusis perc. bill. k&,
vyvojova dysfazie, ADHD. Chlapec je v pé nasledujicich odborné p&
pedopsychiatrie, neurologie, specidlmpedagogicka pé&, logopedie, alergologie,
psychologie.

Z lékaskych zprav

Foniatrie

Podle matky se chlapec vyvijel ddlet v ku v norm, nasledovalo obdobi, kdy
p estal mluvit, rozumt okoli, ztratii se zajem oteni knih. Dale matka sleduje
neobvyklosti v chovani, je usuzovano na poruchysackého spektra. Sluchova vada
byla u chlapce zjiSha tedy a ve 4,5 letech ku. Chlapec od té doby nosi oboustrann
digitalni sluchadla. Na zéakladpsychologického vySetni byla diagndéza autismus
vylou ena. Zavre na diagndza posti eni sluchu je tedy oboustranm&qpeni vada ,
t k& nedoslychavost. Jako praygbdobnou @ inu sluchového posti eni lékiauvadi

prod lanou infek ni chorobu.

Neurologie
S odhalenim diagndzy posti eni sluchu a zj$tzdravé intelektualni arovnse
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pozornost nasmovala k mo nosti diagndzy poruch autistického dpekZ vySeteni
z roku 2007 vyplyva diagn6za atypicky autismDgle byla chlapci diagnostikovana
lehk& mozkova dysfunkce, konkrétADHD.

Alergologie
Chlapec trpi alergickou rymou zgobenou pylem.

Vzd lavani a specialnpedagogicka p&

Od roku 2001 navstoval mateskou Skolu pro di s vadami e i. Od roku 2002
po diagnostice vady sluchu naw&tival mateskou Skolu pro sluchovposti ené. Ve
Skolnim roce 2003/2004 rh chlapec odklad Skolni dochazky. Od Skolniho roku
2004/2005 navsvuje zakladni Skolu pro sluchovposti ené. Skolni dochazka je
desetiletd, prvni rok dochazky chlapec naudje p ipravny ronik. Od druhého raniku
je chlapec vzdavan podle individualniho vzthvaciho programu vzhledem k jeho
specifik m. Jsou brany ohledy na zjigeé poruchy autistického spektra, na vadu sluchu
a poruchy pozornosti a hyperaktivity. Chlapci jenevan individualni gstup, je
zaazen do idy s menSim pdem &k . Je zaveden TEACCH program sazem na
strukturalizaci a vizualizaci. Od roku 2006 je vélt p itomna asistentka pedagoga.
U ivo diky IVP zvlad4. Do Skoly chodi radd. Veid je dominantni, aktivni, ivy.
Chlapec byl v pé specialn pedagogického centraipspecialni mateské Skole pro
aky s vadami e i, vroce 2001 peSel do pée specialn pedagogického centra pro
sluchov postiené. V poatku pée centra byl chlapec velmi negativisticky,

hyperaktivni, zanrn se izoloval, projevoval se uplivavosti.

Komunikace

e se projevovala jako dyslalicka, agramaticka, chugdivni slovni zasoba
byla horsi, pasivni lepSi. Byla snaha o rozvoj ovéko jazyka, daktylu a také mluvené
e i i perceptivni sloky e i. Zlogopedickych vySeeni vyplyvd, e se u chlapce
projevuje vyvojova dysfazie s vyznamnym podilenké sluchové vady. V sowasné
dob chlapec komunikuje pvd n mluvenou e i, vyu iva i nadale odezirani, znakovy

jazyk, gesta, daktylni abecedu.
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Projevy chovani

Pi po atku dochazky do zakladni Skoly pro sluchgosti ené se projevovaly
obti e. Chlapec nebyl zvykly respektovat po adavisyévoln se projevoval. Jednal
ulpivav , instabiln, s projevy agresivity a negativismu, Uzkostnd3titeboval pevnée
vedeni, dslednost a vymezeni pravidel a hranic. Objevovaystereotypni vzorce
chovani. Postupemasu se jeho chovani zlepSilo, doSlodstené adaptaci na Skolni
prostedi. OvSem i pesto se rkdy objevovalo nekontrolovatelné chovani, projevy
agrese v i d tem i dosplym, autoagrese, opozii chovani, zvySena hyperaktivita.
Z tohoto dvodu byly nasazeny tlumici lIéky na zklidn. Adaptace na zmu s sebou
nese obti e. Chlapec se projevuje Uzkym profilegmza(zaliba ve valenych tématech,
dopravni prosedky, mapy). Co se tg autistickych projev v chovani, specialn
pedagogické centrum pro poruchy autistického spekydouilo d tsky autismus a

Aspergerv syndrom. Usuzuji tedy na atypicky autismus.

Popis pr b hu navst v ve Snoezelenu

Chlapec pravideln chodi do Snoezelenu. Vyplyva to z @t IVP. Cilem je
zam it se na chovani, rozvoj komunikdch schopnosti, podpora smysl
zprostedkovat prostor pro relaxaci, pohyboviénosti, rozvoj kladného vztahu sam k
sob i k ostatnim, rozvoj interpersonalnich vztatempatie, tolerance, respektovani
druhych, jejich osobniho prostoru.

Chlapec navStuje Snoezelen individualnv doprovodu asistentky pedagoga
jednou tydn. Doba navsivy je zhruba 40 minut z celkovych 45 minut (nutreba na
p ichod a odchod).

Ukazka navst vy
Chlapec jde do Snoezelenu v doprovodu asistengklagoga. Bhem cesty si
ujas uji zasady pobytu ve Snoezelenu (hlabezpenostni pravidla).
V avodu se chlapec s asistentkou ve Snoezeleivitgi a provedou uvodni
dechova cvieni. Chlapec se chce houpat v howea libi se mu tam (viz fota 21).
Chlapec hraje hru ,Tajici shuldk” (viz kapitola 4.4), ktera napomaha uvaih
t la. Hra ho bavi. Je rad chvalen.
Nasledn chlapec pnasi loutku (viz foto . 42), hraje si s ni na zemi,

komunikuje s ni (znakovym jazykem), vede s ni rozmg.
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Na konci navstvy na vlastni navrh vyrabi vlaStovky z papiru. Hdizipo
mistnosti. Probih& rozloeni a odchod doitly.

Zhodnoceni pravidelnych navstv

Chlapec ve Snoezelenu velmikp spolupracuje. Vyhovuje mu individualni
p istup. Kdy ho citi, pracuje o to intenzivjn Je-li informovan o innostech pedem,
pracuje klidn. Ma rad rozhovory, rad vypravi o své rodimomacim mazlkovi, o
svych za itcich.

Ji se sam umi vice zabavit. Vyu iva podn z okoli. Rad si hraje se gelky na
stromeku, rybi kami, neonovymi vlakny, se stelnym zdrojem z neonovych vidken.

Navst vy jsou smyslupln vyu ity.

P ipadova studie . 4
Jedenactilety chlapec, nosi oboustrasiuchadla a bryle. Je akem 4idy

zakladni Skoly pro sluchowposti ené.

Rodinnd anamnéza

Jednd se o Uplnou rodinu gg mi d tmi.

Osobni anamnéze

Gravidita byla druhd, bezproblémova, porod takéO(® / 52cm). Motoricky
vyvoj vykazoval opo dni. Chlapci byla diagnostikovana sluchova vadargade
enuréza, enkopréza, lehka mozkova dysfunkcekat motoricka dyskoordinace,
mikrocefalie, mentalni retardace lehkého stypnporucha mitochondrialniho
metabolismu, asymetrie mozkovych komornio vada, autistické projevy chovani,
neurodegenerativni posti eni s familiarnim vyskytemerovnomrny psychomotoricky
vyvoj. Chlapec je sledovan ve vice odbornych amimitzh: foniatrie, neurologie, ai

leka, alergologie, SPC, nefrologie, metabolicka ambtgapsychologie, logopedie.

Z lékaskych zprav

Foniatrie

Ve dvou letech \ku byla zjiStna u chlapce sluchova vada, naslediostal
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p id lena sluchadla. Dle vySeni BERA je posti eni na urovni ké nedoslychavosti
na pravé ucho (70 dB), na levé uchedh t k& nedoslychavost (50 dB). Jedna se o

kochlearni poruchu.

Neurologie
Ji v kojeneckém vku se objevila asymetrie komorového systému moakiuil

Vojtovu metodu. Retrvavala motoricka neobratnost. Objevovala seihkoérdinace,
mimivolni drobné pohyby. Neurolog diagnostikuje @gom lehké mozkové dysfunkce
v popedi stkou motorickou dyskoordinaci, a nerovhomym a opodnym
psychomotorickym vyvojem na hranici lehké aedh t ké mentélni retardace a

mikrocefalii. Chlapec v nociasto Spatnspi, provazen nmimi d sy.

Nefrologie
U chlapce se projevuje enuréza a enkopréza.

Psychologie

Z vySeteni vyplyva, e se u chlapce projevuje lehkd manritaetardace (s
dominujici poruchoue i na bazi hypakuzie, s participaci degenerativioihemocnni).
V rozumové oblasti se projevuje celkolehky defekt. Psycholog usuzuje na autistické

projevy chovani hlavnv oblasti stereotypniho repertoaru aktivit a zajm

Alergologie
U chlapce se projevila alergie na kravské mléko.

Zrak

Trpi kratkozrakosti a astigmatismem. Jako korgkdy zraku nosi brylova skla.

Metabolicka pée

U chlapce byla zjiSha porucha mitochondrialniho metabolismu, je Jipé

metabolického centra.

Vzd lavani a specialnpedagogicka p&

Chlapec navsvoval specialni matekou Skolu pro sluchovposti ené od roku
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2001. Od Skolniho roku 2004/2005 navsfie zakladni Skolu pro sluchoyosti ené.
Prvni rok dochazky chodil do ipravného roniku. Celkovd doba dochazky je
desetiletda. V sowasné dob navstvuje 4. ronik. Od 2. roniku ma pro vzdavani
zaveden IVP (p vzd lavacim programu pro zakladni Skolu), ktery odpéavjdho
potebdm a postieni. Do Skoly chodi velmi rad. Viavani podle IVP umo uje
individualni pistup a respektovani specifickych it chlapce, je respektovan program
TEACCH. Vzhledem ke svému mentalnimu posti eni lpgapec vzdlavan v zakladni
Skole pro sluchovposti ené formou individualni integrace. Chlapecvjpéi specialn
pedagogického centra pro sluchoposti ené a specialnpedagogického centra pro

mentéln posti ené.

Komunikace

e je ovlivnna sluchovou vadou. Pouiva znakovy jazyk. Logopedk
diagnostikovala opo dhy vyvoj e i se znaky dysfazie a dysartriee je huhava,
malo srozumitelna, porozumi je vyrazn lepSi ne exprese. Rozumi mluvergi.
Komunikuje jednoduse, pomaha si znakovym jazykemrylje diky naruSené motorice

h e srozumitelny.

Projevy chovani

U chlapce se usuzovalo na podgd na autismus diky neustale se opakujicim
dotaz m, stereotypnimu jednani, nizké @it socialniho kontaktu, fascinaceegdm ty.
V jeho chovani se dale projevuje ni Si koncentrdoerSi adaptace. Je citlivy, hodny
chlapec. Ma rad hlazeni, doteky. Ji v mat& Skole se u chlapce projevovaly
problémy v adaptaci, sebeobsluze, samostatnosiakliadni Skole se projevoval
nezralosti, psychomotorickym neklidem, nesaghosti, netrplivosti. U ivo zvladal
adekvatn svému zdravotnimu a aktualnimu stavu. Rodina big¢& ena spolupréaci se
Skolou, co mlo vyznamn pozitivni vliv. Chlapec vy aduje neustaly dohled a
specialni pé v oblasti rehabilitace, vychovy i vzivani. Ve vySSich raicich u je
situace se sebeobsluhou a samostatnosti na lepgii.aChlapec je mily, pracovity,

citlivy, kamaradsky.

Popis pr b hu navst v ve Snoezelenu

Chlapec pravideln chodi do Snoezelenu. Vyplyva to z @it IVP. Cilem je
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zam it se na pohybovéinnosti, uvdom ni si vlastniho tla, t lesného schématu,
innosti s vyu itim komunikace se zamem rozvoje komunikanich schopnosti,
podpora smysl (rozvoj senzorické diferenciace, dodr ovaniegem stanovenych
pravidel, rozvoj kladného vztahu k sobostatnim, rozvoj samostatnosti.

Chlapec navstiuje Snoezelen individualnv doprovodu asistentky pedagoga
jednou tydn. Doba navsivy je zhruba 40 minut z celkovych 45 minut (nutreba na
p ichod a odchod).

Ukézka navst vy

Chlapec vi, e ho eka navstva ve Snoezelenu, rgdvsak travi pestavku hrou
ve tid . Jde do Snoezelenu v doprovodu asistentky pedagoham cesty si ujaslji
zasady pobytu ve Snoezelenu (hlatbezpenostni pravidla).

V avodu se chlapec s asistentkou ve Snoezelenvitgli a pesunou se
k ndladometru (viz foto. 40, 41). Chlapec timto dldje, jak se citi na patku hodiny.
Citi se doke.

Rad se houpe v zasné houpace (viz foto . 21), kde njakou dobu pobyva,
projevuje radost. ada asistentku, aby ho houpala.

innost, kter4 nasleduje, je masa dlani. Asistentkasiruje dlan chlapce,

uvol uji spolen prsty. Dochazi k udomovani si lesného schématu. Chlapedkp
spolupracuje.

Chlapec s asistentkou hraji na buben djembe ¢tz f. 22). Nejdive chlapec
zkouSi bubnovat sam, poté bubnuje k pisni (cd).

V zav ru navstvy na naladometru chlapec ukazuje jspocit, naladu. Og se

citi dobe (zvolil asmv).

Zhodnoceni pravidelnych navstv

Chlapec navstvuje Snoezelen rad. Volenénnosti odpovidaly poebam IVP.
Pi innostech pkn spolupracuje, asto se pta. Vyhovuje mu individualniigiup
s ohledem na jeho specifické piy. Rad ma houpani v z&né houpace a innosti se
sv telnymi a zvukovymi pomckami.

Navst vy jsou pinosné.
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4.4 Shrnuti a navrhy pro specialn pedagogickou praxi
Navst vy d ti ve Snoezelenu

Snoezelen byl v zakladni Skoleizen pedevsSim pro praci s tini vy adujici
pé i s pihlédnutim ke specifickym vztivacim potebam. Chlapci i divka chodili do
Snoezelenu v dy individualn jednu vyuovaci hodinu tydn Chlapci mli Snoezelen
zaveden v rozvrhu hodin. V dy d li, kam jdou, s kym.

Pr b ha etnost navstv

Chlapci navstvovali Snoezelen v ramci pini IVP, divka v ramci odpolednich
aktivit. Sledované obdobi je jeden Skolni rok. Doydizela je v dy asistentka pedagoga.
Jak vyplyva z IVP, cilem navst bylo zaazeni relaxanich innosti, atd. vdy

s ohledem na specifické peby aka.

Hodnoceni navstv doprovodem

V ramci realizace a hodnoceni phi IVP se takté hodnotila fnosnost navsv
ve Snoezelenu annosti zde provadé. Zpravy byly aktualizovany ka dé pololeti a
p iklddany jako dodatek k hodnoceni IVP.

Pro aktudlni sepsani toho, co probihalo, reflekednoceni, atd. sloui
zadznamové archy, do kterych se informace vypigoikl§ddam v pilohach . 3 a 4)

Dosa eni stanovenych cil

Prvnim parcialnim cilem mé prace bylo avp inos multismyslové mistnosti
pi praci sdtmi se sluchovym posti enim. Z dokumentace vyplyvé, navstvy
Snoezelenu jsou pro til vhodné, pinosné a smysluplné. innosti a aktivity zde
provad né spluji po adavky IVP a pln reaguji na specifické patby ak . D ti
projevuji zdjem o pobyvani v mistnosti &itse.

Druhym parcialnim cilem bylo charakterizovat vyliadnevyhody u ivani této
metody (viz ni e). Stanovuji vyhody a nevyhody, iégsem zjistila asten z praxe,
asten zrozhovor s pedagogickymi pracovniky.

T etim parcialnim cilem bylo zjistit pouivané metody postupy prace
v multismyslové mistnosti Snoezelen. Z odbornéditery vyplyva, e se u ivd metoda
bazalni stimulace a terapeutické metody. Proebgt zakladni Skoly pro sluchov

posti ené jsou tyto metody a postupy piyu itelné. Jedna se pdevsim o individualni
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p istup a respektovani specifickych it aka.
Hlavnim cilem mé prace bylo popsat multismyslovaistnost Snoezelen a

mo nosti jejiho vyu iti. Cil byl naplnn.

Vyhody a nevyhody u ivani multismyslovych metod v ristnosti Snoezelen
Uvadim zde vyhody a nevyhody, které vySly najetakladni Skole pro

sluchov posti ené v Ostrav.

Vyhody
- mo nost aplikace specialrpedagogickych postugs terapeutickymi prvky
v mistnosti k tomu uené
- mo nost vyu iti je velmi Siroké (mateska Skola, zakladni Skola,
specialnpedagogické centrum, dru ina, internat)
- mo nost umo nit d tem travit as v prostedi odliSném od vywvaciho,
v prostedi vhodném pro relaxaci, odpoek

- mo nost poznat ditv jiném ne typicky Skolnim prosedi

Nevyhody
- nutnost odborného vztani, pop. zaSkoleni pracovnika
- nutnost materialnvybavit mistnost, co je finam nakladné
- vy lenit mistnost je pro &ly Snoezelenu

- ur it asovou dotaci pro navty (v dob b hem i po vyu ovani)

Hry a innosti v multismyslové mistnost Snoezelen

Uvadim zde kratky ghled mo nych her ainnosti, které se daji vyu it ve
Snoezelenu. Jde pouze o kratky popis heinaosti. Zale i na zanmru a cili navstv,
které mohou byt zamené ryze relaxan , ale také se zamem rozvoje uritych
schopnosti nenucenou formou hry a zabavy.

Nasledujici uvedené ixlady jsou pimo z praxe z prace stthi se sluchovym
posti enim. V tabulce je uveden nézev hry, kréatlgpis, typ innosti (relaxace, hra,
atd.) a oblast, kterou rozviji. Uvadimildady Uvodnich innosti, relaxanich postup,
her zam enych na smyslovou stimulaci (prace snvmi, chuti, hmatem, sluchem,

zrakem), pohybové hry annosti, her zamenych na praci s emocemi a komunikaci,
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her na rozvoj fantazie agudstavivosti.

Samozejm existuje nepeberné mno stvi dalSich her &nosti. Pro inspiraci
p ikladam v piloze . 5 seznam odborné literatury, které sauje pimo metodice her
a innosti s dtmi. Piloha . 6 obsahuje obecné navrhy nanosti, které slou i jako

konkrétni nastin mo nosti prace.

innosti avodni

Pi prvni navstv je vhodné Snoezelen ditp edstavit, seznamit ho s tim, co se
bude dit. VtSinou vybaveni Snoezelenu vzbuzuje velky zajemd, groto je vhodné
postupn dit s pom ckami seznamit.

Pi praci s dtmi s poruchami autistického spektra je vhodnéqgd zaatku
zavest uvodni pvitdni ve Snoezelenuinnosti, kterd se bude i ipnasledujicich
hodinach opakovat. (nappozdraveni se s panenkou, naladometr, Uvodniogtéch
cvi eni, atd.)

Naladometr

V avodu navstvy dit poloi Uusmv nebo zamreeni na pipraveny kruh papirul
Znazorni tak, jak se citi, systav m e popsat, objasnit. Stejny postup je mo ho

aplikovat na konci hodiny.

Uvodni innost

Uvodni naladni

Relaxa ni innosti

Cilem relaxanich cvieni je navozeni klidné atmosféry, ale také madit
relaxovat, odpadvat.

Nabizi se nam vyu it innosti zam ené na praci s dechem, kdy volime
jednoduché hry pro aktivizaci braniho dychani, uvdom ly nadech a vydech. Déle
hry, které napomahaji lesné relaxaci, relaxace pomoci imaginace, relsixgechniky
S vyu itim pom cek, atd.

Pro relaxaci meme vyu it r zné pomcky ve Snoezelenu: naprelaxani
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polStae, | ko, deky, stimulaci zvukovymi cd, stimulaci zrakgwmi viemy, atd.

Hra ka na b iSku

Na bisku ma dit polo enou oblibenou hr&u. Nadechem se snai ji zvedno

vydechem klesa.

dechova relaxace

rozvoj braniniho dychani, uvdom ni si vlastniho dechu

V kavarn

Dit a doprovod si dstavi, e sedi v kavarnobjednavaji si kdvu neb@,. Poté kavy
( aj) dostanou, vypravi si a dlouze a pomalu fouttajkavy, aby ochladla.

Nabizi se mo nost vyu it nevazaného dialogu.

dechova relaxace

rozvoj dlouhého dechu

Tajici sn hulak

Dit si pedstavuje, e je srhuladk v zim. Postupn se mni ro ni obdobi, srhulak taje
a klesa k zemi, velmi pomalu.
Je moné vyuit svtel, kterd se daji stupvat pro navozeni atmosféry postuy

ubyvajiciho slunika.

relaxace pomoci imaginace

rozvoj pohybu, pedstavivosti

Rozkvétajici kv tina

Dit je v klubi ku, schoulené, pdstavuje kliici seminko kvtiny. Postupn roste,
rozpina se k ,nebi“, rozkvéta. Pohyby jsou velmnabé. Opt m eme vyu it sv tlo

k podpoe p edstavy o vychazejicim slunci.

relaxace pomoci imaginace

rozvoj p edstavivosti, pohybu

Odpo inek s tibetskou misou

Dit le i v pohodIné poloze. Doprovodiglada na tlo ruku s tibetskou misou a rozi

ji. Misa zain& pulzovat a vysilat jemné vibrace, které se iSélo celého ta.

L
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relaxace

rozvoj vnimani svého kesného schématu

Mi kovani

Jemnymi pohyby malych mk doprovod masiruje zada dit které pohodin lei.

Role se mohou vydtat.

relaxace

rozvoj vnimani svého kesného schématu

Uvoln nianaptit la

Dit lei na zadech a sthjeme mu podry, na které bude fyzicky reagovat. Kdy
uslySi nco, co se mu nelibi, zatne celéta napne ho. Na pozitivni podg reaguje

usm vem a uvolnnim t la.

relaxace

izené zapojeni svalovych skupin

Hry zam ené na smyslovou stimulaci
Ve vybaveni Snoezelenu nalezneme abprné mno stvi stimula viem , které
ovliv uji naSe smysly. Hry sw mi, chutmi, zvukové i zrakové hry i hmatové
innosti maji vliv na naSe senzorické analyzatorigoihym vyu itim zprostedkujeme

dit ti p ijemny za itek.

Co to voni?

Dit rozeznava znamé m v pytli ku (nap. h ebi ek, skoice, kmin, atd.). A na n

p ijde, vypravi, co mu gpominaji.

aromaterapie

rozvoj ichu

Barevny valec s rybi kami

Dit stimuluji m nici se barvy i pohybujici se ryly. Nechame mu dostatelasu na
sledovani valce. Ditpak m e povypravt, co vid lo, co rybiky d laly. Polohovanim
ovladaciho knofliku ditovliv uje tok a proud bublinek.
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zrakova stimulace

rozvoj pozornosti, sousd nosti, pamti

Hra s FireBall kouli

Dit sivoln hraje s kouli a jejimi elektrovliakny, sledujepegji di prstiky a vede je.
Alternativa je nastaveni magma koule na zvukowjirpa . Reaguje na zvuk a tim
stimuluje dit k hlasovému projevu.

Vhodné je zhasnuté o, sv tlo magma koule se zvyrazni a umocni atmosféru.

taktilni relaxace, zrakova stimulace

rozvoj jemné motoriky

Zabubnuj naladu

Dit (pak i doprovod) chvili bubnuje a druhy se snanbdnout, jakou naladu bubnuje.
Oba se stdaji (nap. zlost, nuda, veseli, atd.).

zvukova stimulace, prace s hudebnimi nastroji

rozvoj hudebniho cihi, rozvoj rytmického ciini, empatie

Pohybové hry a innosti
(hry zam ené na somatické, vibrani a vestibularni podn ty)

Diky vyuiti pohybu doch&zi k zapojeni celéholat nebo jeho asti. Hry
s pohybem jsou pro t vhodné, nabizi prostor pro uvoli napti, p ebyte né energie,
rozviji motoriku, koordinaci.

Uv domni si vlastniho tlesného schématu je také lelitym bodem

Vv poznavacim procesu di¢ nejen okoli, ale i sebe samého.

Had

Dit ma v ruce velkého plySového hada a pohybuje semsVarianty jsou rzné: had

n co hleda, had se ukryva, had hraje divadlo, atd.

pohybova hra

rozvoj pohybovych schopnosti

Tanec rukou
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Dit leiv p ijemné relaxani poloze. Na jemnou hudbu neché faruce voln

v prostoru nad tem.

pohybova innost, relaxani

rozvoj jemné motoriky

Hra na indiany u ohn

Doprosted prostoru umistime selny zdroj, aby nam pdstavoval symbol ohn
Oble eme na sebe zné barevné Satky. Ka dy si vezmeme jeden hudelastro.
Spolen hrajeme na nastroje a pohybujeme se v kruhu kgleimm “. Nastroje se

mohou stidat, m e se pidavat zpv, k ik.

pohybova a hudebninnost

rozvoj pohybu, koordinace, hudebniho ait

Hry zam ené na praci s emocemi a komunikaci
V n kterych chvilich je vhodné novat &st navstvy i innostem zalo enym na
vzajemné komunikaci. Hry, které podmiji p emyslet o emocich nabiziife itost, jak

uchopit a pochopit své vlastni emoce, jak jim paroZ.

Medvidk v Usm v

Obrazk m medvidk chybi ast oblieje — Usta. Ditdokresluje postupnmedvidky. U

ka dého vypravi, jak se tvg pro , pop. jak se medvidek jmenuje, colal, atd.

prace s obrazky

rozvoj p edstavivosti, empatie

Situa ni obrazky

Na obrazcich jsou lidé v znych situacich, emocich. Diituaci popiSe, vymysli i

d vod, pop. mo né eSeni problému.

hra

rozvoj empatie, pochopeni souvislosti

Hry na rozvoj fantazie, p edstavivosti
Snoezelen je prosdi, které iv stimuluje smysly lov ka a otevir4 brany
k fantazii. Spousty podh nam mohou pomoci pn en stimulovat oblast gdstav a
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fantazii u dti.

Polsta kova fantazie

Pomoci malého polStiéu vyjad ujeme vc, druhy lov k hada. Role se vymi.

hra

rozvoj fantazie

Stinova hra

Dit pomoci svtelného zdroje na zdi vytviaobrazce pomoci polohy a pohybu ruky.

hra na rozvoj fantazie, orientace v prostoru

prace ve tm, zrakové stimuly

Ja na papie

Na velky papir dit obkresli své 1o a domalovava jehaasti.

prace s papirem

rozvoj vnimani pedstavy vlastniho kesného schématu
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Zav r

K napsani mé diplomové prace medla zkuSenost s multismyslovou mistnosti
Snoezelen v zakladni Skole pro sluchoposti ené. Uplatnni metody stimulace
vSechny smysl a dalSich metod prace je veliceinpsna v praci nejen sti se
specifickymi vzdlavacimi potebami.

V uvodni kapitole jsme se movala teorii v oblasti problematiky sluchového
posti eni. Uvedla jsem klasifikaci a etiologii shuvych vad. Velice de ité bylo
zminit téma komunikace sluchoposti enych. Déale jsem se movala vyu ivanym
metodam prace se sluchoposti enymi, d sledk m sluchového posti eni a osobnosti
sluchov posti enych.

Nasledujici, druha kapitola byla novana terapeutickym metodam vzhledem
k tomu, e jsou v hojné mé v praci ve Snoezelenu vyu ivany. Vymezila jsenjepo
terapie, uvedla charakteristiku terapeutickych mete specialni pedagogice a popsala
mo nosti vyu iti terapeutickych metod u osob sediovym posti enim.

T eti kapitola se wuje ji tématu Snoezelen, tj. multismyslové relaxia
mistnosti. Zabyvala jsem se principy prace, mdt@na vybavenim, které je pro
Snoezelen charakteristické a nakonec jeho vyu itim.

tvrta kapitola byla zpracovana na zaklaggzkumného Seéni. Stanovila jsem
cile prace a vymezila jsem vyzkumné techniky. Cktarizovala jsem zkoumany
vzorec. Nasledovalo zpracovani a interpretace ditslegyzkumného Seéni a shrnuti a
navrhy pro specialnpedagogickou praxi.

V ramci vyzkumného Setni jsem dospa k zavru, e prace v multismyslové
mistnosti s dtmi je p inosna, smysluplna a obohacuijici. Vigze dokladam podrobnou

fotodokumentaci materialniho vybaveni Snoezelenu.
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Resumé

Snoezelen jako multismyslova relaramistnost nabizi Sirokou Skélu uplath
v zaizenich specialpedagogickych, zdravotnickych, ale i jinych. Zpredkovava
klient m pro itky ,tady a te “, v nuje pozornost klientovi a jehoegastav p ijemného
pocitu, stavu.

V mé diplomové praci jsem nastinila mo nosti vyl této mistnosti ve Skole
pro sluchov posti ené uvedenimty p ipadovych studii di této Skoly. Navswy se
jevi jako pinosné pro di. Je to prosedi, které je jiné ne prosdi denni vyuky ve
Skole. Dti maji prostor pro uvolmi, odpoinek a relaxaci. Dle itym faktorem je
rozvoj komunikanich schopnosti, udom ni si sebe sama jak na fyzické tak na
duSevni rovin. Vztah mezi dittem (pop. klientem) a doprovazejici osobou je
osobnjSi a ve Snoezelenudtelsky, laskavy.

Sou asti mé prace je také ukazkakalika her a innosti, které sloui jako
inspirace a ukazka toho, jak je moné vyuit Sndeme V piloze jsou pilo eny
fotografie Snoezelenu a jeho vybaveni ve Skolesprohov posti ené v Ostrav. Z mé

praxe mohu zavedeni Snoezelenu jen dogibru

74



Summary

Snoezelen as the multisensory chill-out room offeide range of use in special
education, medical and other facilities. It mediajaere and now“ experiences for

clients and brings its focus on likeable feelindhis visions, state of mind.

In my diploma thesis | have delineated possibgita using this room for hearing
impaired children at school by introducing four €atudies of children attending this
school. Attending this environment appears suitédechildren. It is a place which is
different from the commonly known area in schooimdChildren have a space for

relaxation there.

An important factor is developement of communiaatskills, self-awareness in both —
physical and mental level. Relation between chiidglient) and supervising person is

more personal and kind-hearted at Snoezelen.

Concurrently, there is also a prezentation of sehgames and activities which are used
as an inspiration for example of using Snoezeldrerd are photographs of Snoezelen
and its equipment in school for school of pupilshwhearing impairment attached in the

supplement. Establishing of Snoezelen due to megmampce | only recommend.
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P ilohy

P iloha . 1 Doporu eni pro kontakt s neslySicim bez a v jitomnosti tlumo nika

P i komunikaci s neslySicimi je teba dodr et ur it4 pravidla:
Pro komunikaci s neslySicim je nutny vzgjemnyiokontakt. Tedy dve ne
za nete mluvit, oni kontakt s neslySicim navate a to nejlépe tal, mu
poklepete na rameno.
Hovo te celou dobu tak, aby vam neslySici d@obid | na Usta - aby mohl dod
odezirat. Bhem hovoru se neotdjte stranou, ale stale se divejte na neslySiciho.
Nehovote na neslySiciho zady.
Pokud jste v mistnosti, negie zady k oknu nebo zdroji siha, ale tak, aby jste
vy stali ke zdroji svtla stéli elem (nebo bokem) a neslysici zady (nebo bokem).
Nehovote pili§ rychle, nesnate se slabikovat &l vyrazn artikulovat ani
neki te. PiliSna artikulace naopak ztije odezirani.
Nesna te se K et, mluvte pirozen. Ve spravné artikulaci vam pone, i kdy
budete mluvit bez hlasu, nebo velmi potichu.
Nezakryvejte si tvdani Usta. Hodn lidi m& ve zvyku si p sezeni u stolu
podpirat hlavu a timasto nevdomky zakryvat Usta. Pokud si zakryjete i jen z

asti Usta, neslySici nene odezirat.

Pou ivejte vSeobecn znaméa slova, jednoduchéty, vyhnte se sloitym
vyraz m, cizim slovm i ironii. Cizi slova, ktera vy naiklad denn pou ivéte,
neslySici nemusi znat.
V dy se ujist te, e vam neslySici rozumi.
Pamatujte na to, eestina je pro NeslySici cizi jazyk a e odezir@ppmrn
naro né a nikdo to nevydr i filiS dlouho.
Pokud umite prstovou abecedu (a to libovolnou fornmu ete ji pou it pro
vyhlaskovani nkterych slov, které neslySici neodez

Pokud si nebudete rozumpou ijte papir a tu ku.

Pokud je pitomen tlumonik
V dy mluvte na NeslySiciho a ne na tlunmika.
Nemluvte na NeslySiciho veeti osob. (Nepou ivejte formulace tvaru:ekn te

mu, Co dlal..)



Tlumo nici jsou povinni ctit eticky kodex, ktery jim ukla tlumoit vSe, co

eknete, vetn vaSi poznamky "tohle mu rikejte"

Ani kdy je p itomen tlumonik, nepou ivejte ironii. NeslySicikaji vSechno naplno a i
tak chapou, co jimikéate."
(http://ruce.cz/clanky/4)



P iloha .2 Ukazka prace ve Snoezelenu — Doplmi vyraz tvé e




P iloha . 3 Arch k vypIn ni - Hodnoceni navstv ve Snoezelenu

Zhodnoceni pravidelnych navstv v multismyslové mistnosti Snoezelen

Jméno ditte

Datum narozeni

T ida

Skolni rok

Doprovazejici osoba

Hodnocené obdobi

etnost navswy

innosti

Hodnoceni

Poznamky

Datum

Podpis




P iloha . 4 Arch k vypIn ni — innosti v multismyslové mistnosti Snoezelen

innosti v multismyslové mistnosti Snoezelen

Jméno ditte

T ida

Datum

Doprovazejici osoba

innosti

Chovani ditte

Reflexe, navrhy do st




P iloha .5 Doporu ena literatura pro praci ve Snoezelenu
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NADEAU, M. Relaxani hry s dtmi. Praha: Portal, 2003. 136 s. ISBN: 80-
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NEWMAN, S. Hry a innosti pro vyvoj dti s posti enim. Praha: Portal, 2004.
167 s. ISBN: 80-7178-872-4.

OLLIEROVA, K., HODBAYOVA, A. Tvo ivé innosti pro terapeutickou préaci
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PFEFFER, S. Rozvijime emocetid Praha: Portal, 2003. 112 s. ISBN: 80-7178-
764-7.

ROU KOVA, J. Cvi eni a hry pro di se sluchovym posti enim. Praha: Portal,
2006. 152 s. ISBN: 80-7367-158-1.
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SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychsecialni
praci a klinické praxi Praha: Portal, 2007. 2. vyd. 246 s. ISBN: 9787867-
339-0.



P iloha .6 Obecné navrhy nainnosti

VSechny innosti je vhodné provatinenasiln, dobrovoln, motivan , nechat se

inspirovat dittem, plynn p echazet kinnostem, odchazet pozitivmalad ni.

Navozeni pijemné atmosféry v klidném prosti Snoezelenu
Aromaterapie

Pozorovani aktualniho stavu vlastniho rozpolo eni

Definice své momentalni nalady

Ralaxace dychanim — hluboky nadech a vydech

Dokresleni vyraz na obrazcich oblej bez oi a ust, pokus o napodobu
Sledovani FireBall koule — taktilni relaxace

Sledovani FireBall koule — reakce na zvuk, hlas

U it se vnimat dech

St idani smutku, radosti, udiv, odvaha, atd., kontpasit — in
Naladometr

Dechova cvieni — hrou

Vyjad ovani vlastnich pocitpomoci hudby (bubny), ndpodoba
Kresleni pedmt , pismen na zada + hada, co to je

Hra na zrcadlo — opis krou k pohyb t a

Pantomimicky vyjadt povolani, sport, atd.

Po nasazeni klobouku hraje divalo, j&ym jinym

Relaxace pomoci imaginace — jsem tajichsiak, svika, atd.

Relaxace s hudbou — odhmatavani vibrachge na tibetské misy

Uv domovani si vlastniho lesného schématuipznimani vibraci g h e na
tibetskou misu

Pomoci malého polStéu pantomimicky vyjadt n jakou v ¢

Houpani v houpae

Situa ni obrazky — lidé v emocich

St idani napti a uvoln ni vle e na zadech — udom ni si svalového tonu
Udr eni rovnovéhy na polStépufo

Uvoln ni t lesného napi — nejdive pohyb, namaha, nasledmvoln ni,

vnimani srdeniho rytmu



P floha .7 Fotodokumentace

Foto . 1 - Oznaeni mistnosti

Foto . 2 - Vstupni dvee



Foto . 3 - Stropni oswuleni ve tvaru slunce

Foto . 4 - Stropni oswuleni ve tvaru slunce, hzd a msice



Foto . 5 - Stropni oswuleni ve tvaru hvzd a msice

Foto . 6 - Stropni oswuleni ve tvaru hvzd



Foto .7 - Zavsy

Foto . 8 - Zatemnni mistnosti — nephledné folie



Foto .9 - Zavs v prostoru

Foto . 10 - Stolek



Foto . 11 - Poliky

Foto . 12 - Krabice



Foto . 13 - Supliky s pontkami

Foto . 14 - Ulo né prostory na cd a nasha kapsa



Foto . 15 - Satek na st

Foto . 16 - Postel



Foto . 17 - Polst&e

Foto . 18 - Polstée



Foto . 19 - Relaxani polsta

Foto . 20 - Satky



Foto . 21 - Zavsna houpaka

Foto . 22 - Buben djembe



Foto . 23 - Oboustranny bubinek

Foto . 24 - Perkuse — shaker a vejce



Foto . 25 - Spring drum

Foto . 26 - Tamburina



Foto . 27 - Tibetska misa

Foto . 28 - Reproduktor



Foto . 29 - Lampa s vlakny

Foto . 30 - Lampa Fireball (vypnutd)



Foto . 31 - Lampa Fireball (zapnutd)

Foto . 32 - Lampa Fireball (zapnutéa — reakcedoteku)



Foto . 33 - Solna lampa

Foto . 34 - Svtelny had



Foto . 35 - Svtelna vyzdoba ve tvaru stromku

Foto . 36 - Lampa — valec Foto 37 - Lampa - valec



Foto . 38 - Pomcky pro haptickou stimulaci

Foto . 39 - Ma askové rukavice



Foto . 40 - Naladometr — k vylou ti vyrazy

Foto . 41 - Naladometr - Usma



Foto . 42 - Panenka

Foto . 43 - Aromaterapeuticka lampa



Foto . 44 - Aromaterapeutické esence

Foto . 45 - Pytliky pro aromaterapeutickou stimulace



Foto . 46 - PlySova hr&ka - drak

Foto . 47 - Tenisové mky



Foto . 48 - Barevné kartky

Foto . 49 - D tska boxovaci rukavice



Foto . 50 - Televize a dvd phrava



