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UvoD

Bakalaiska prace na téma Vyvoj ¢eské muzikoterapie je zaméfena na mapovani
soucasného vyvoje muzikoterapie u nas, a to predevsim na uzemi Ostravska.

Toto téma jsem si vybrala, protoZze muzikoterapie je mi osobné velmi blizka
avybizi pro mé vhodnou alternativu propojeni obort specialni pedagogika a hudebni
vychova, které studuji tfetim rokem na Univerzité Palackého v Olomouci (Speciélni
pedagogika pro 2. stupeit ZS a SS a Hudebni kultura se zaméfenim na vzdélavani). Vzdy
m¢ zajimalo jakym zplsobem muze hudba aterapie pomoci clovéku bez postizeni
i 0sob&dm se specifickymi potfebami. Proto jsem si tedy vybrala oblast muzikoterapie.

Muzikoterapie je véda pomérné mlada a u nas v Ceské republice je§té neni fadngd
zmapovan jeji vyvoj a sméry, kterymi se v poslednich desetiletich muzikoterapie ubira.
Tento vyvoj je tieba zmapovat predevSim pro odborny rist muzikoterapeutické profese.
Zabyvam se piedevs$im praktikovanim muzikoterapie ¢i jejich prvk na uzemi Ostravska,
které velmi dobfe znam diky tomu, Ze je Ostrava mym rodnym mistem, cozZ bylo jednim
hlavnich dtivoda vybéru této oblasti. Vyhledala jsem osoby, které praktikuji muzikoterapii,
nebo jeji prvky a zjistila jsem, jakym zptisobem pracuji a jaké je ovliviiuji sméry. Cilem
mé prace je tedy mapovani muzikoterapie tohoto regionu v ramci celorepublikového

vyzkumu.



TEORETICKA CAST

Teoreticka Cast bakalaiské prace vychazi predev§im ze zadkladnich teoretickych znalosti
0 muzikoterapii. Obsahuje ¢tyfi Casti, ve kterych piedstavuji charakteristiku muzikoterapie,
vyvoj l1é¢ebného piisobeni hudby na lidské t&lo i vyvoj muzikoterapie v Ceské republice.
Teoreticka ¢ast také vymezuje sméry, kterymi se v poslednich desetiletich muzikoterapie

ubird a nékteré muzikoterapeutické modely.

1 Charakteristika muzikoterapie

Tato kapitola nastiniuje zakladni informace o muzikoterapii, fesi muzikoterapii v roviné
pojmové a objasiiuje zatazeni muzikoterapie v systému véd. VEtsi ¢ast je vénovana snaze
o definovani muzikoterapie a v zavéru kapitoly uvadim formy a druhy muzikoterapie

uzivané v ramci muzikoterapeutického procesu.

1.1 Pojem a zafazeni muzikoterapie

Muzikoterapie jako pojem mé fecko-latinsky piivod. Recky moisika, latinsky musica
znamena hudba. Recké slovo therapeia, therapeineo, latinsky iatreia znamena 16¢it,
oSetfovat, vzd¢lavat, cviéit, starat se, pomahat (Matejova, MaSura, 1992). Americka
muzikoterapeuticka asociace (1998) pieklada pojem muzikoterapie jako ,,pomoc hudbou

cloveku se zdravotnimi nebo edukacnimi problémy* ne jako pouhé , léceni hudbou

(Kantor, in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009, s. 23).

Muzikoterapie je terapeuticky pfistup, ktery lze zaradit do oblasti expresivnich terapii.
Tyto terapie pracuji s vyrazovymi uméleckymi prostiedky, které mohou byt povahou
hudebni, pohybove, literarni, dramatické, nebo vytvarné. Patii zde art terapeutické obory
jako muzikoterapie, dramaterapie, psychodrama, arteterapie, biblioterapie, tane¢né-

pohybova terapie (Kantor, in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009).



Muzikoterapie ma transdisciplinarni povahu. To znamena, Ze se tyka oborti souvisejicich
shudbou a terapii. Patii zde napiiklad obory hudebni, psychologické, sociologické,
medicinské, pedagogické, lingvistické. Patii zde také expresivni terapie a psychoterapie
(Bruscia, 1998).

Interdisciplindrni charakter muzikoterapie se podle Zeleiové (2007) dotykd piedevsim
mediciny, psychiatrie, pedagogiky a psychologie.

1.2 Definice muzikoterapie

,,Muzikoterapie je pouziti hudby a/nebo hudebnich elementii (zvuku, rytmu, melodie,
harmonie) kvalifikovanym muzikoterapeutem pro klienta nebo skupinu v procesu, jehoz
ucelem je usnadnit a rozvinout komunikaci, vztahy, uceni, pohyblivost, sebevyjadreni,
organizaci a jiné relevantni terapeutické zamery za ucelem naplnéni télesnych,
emocionadlnich, mentalnich, socidalnich a kognitivnich potreb* (definice Svétove
federace muzikoterapie, 1996).

Podle ceského hudebnika a hudebniho teoretika Linky (in Linka, 1997, s. 41) je
muzikoterapie ,, jakékoliv uplatnéni hudby v zajmu lidského zdravi*‘.

Na Slovensku definuji muzikoterapii Matejova, MaSura (1992) jako ,,lécebné- vychovou
metodu, vysoce komunikacniho charakteru s mimoradnou Sirkou indikacniho zaméreni
(Matejova, MaSura, 1992, s. 16).

Muzikoterapii miizeme definovat také jako uméni, interpersonalni proces, védecky obor,
jako disciplinu a jako profesi. Muzikoterapie jako uméni je spojena s Kreativitou, krasou,
individualitou a subjektivitou. V ramci interpersonalniho procesu je ve spojeni s empatii,
komunikaci, vzajemnosti a se vztahy mezi rolemi v muzikoterapeutickém procesu. Naopak
pokud bereme muzikoterapii jako védecky obor, tyka se predevsim objektivity,
univerzalnosti, replikovatelnosti a snazi se o pravdivost. Muzikoterapie jako disciplina je
organizovany systém poznatk z teorie, praxe a vyzkumu a tyto poznatky se vztahuji
k 1é¢ebnym Gcelim hudby jako takové. A posledni pojeti muzikoterapie je v rdmci profese.
Je to organizovana skupina lidi (klini¢ti pracovnici, uditelé, supervizofi, vyzkumnici)
pouZivajicich ve svych povolani stejné znalosti (Bruscia, 1998).

Podle Zeleiové (2007) muzikoterapie ,,jako pragmaticky a empiricky orientovand védecka

disciplina, stoji v systému hudebnich véd na hranici s hudebni psychologii, pedagogikou,



sociologii, etnologii, hudebni akustikou a hudebni teorii, filozofii a estetikou (Zeleiova,
2007, s. 27).

Pro lepsi piehlednost vytvotil Kantor (in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009, Kantor, in

Muiller, 2007) analyzu soucasnych definic muzikoterapie. Z této analyzy vyplyvaji tyto

charakteristické znaky muzikoterapie:

vyuziva hudebni zkuSenosti (hudba, hudebni elementy, zvuk);

neni vyzadovano hudebni vzd¢lani, ani hudebni zkuSenosti klienta;

hudba mé rizné kvality (napiiklad estetické, komunikaéni, kreativni aj) ;
muzikoterapie vZdy zahrnuje osobnost klienta a terapeuta a rozviji jejich vztah;

je provadéna kvalifikovanou a kompetentni osobou, kterou je profesionalni
muzikoterapeut;

muzikoterapie mé své stanoveni lé¢ebného postupu (indikace) i okolnosti a stavy
vylucujici klienty z terapie (kontraindikace);

muzikoterapie se vyuZiva K naplnéni rtznych potieb klientd. Jsou to potieby
télesné, emocionalni, kognitivni, socialni nebo spiritualni;

muzikoterapeuticka zkuSenost mize vyvolat pozitivni zmény v lidském organismu;
muzikoterapeutické cile nemaji hudebni, ale terapeutickou povahu (1é¢ba, uceni,
rozvoj socialnich interakci, komunikace, sebevyjadieni, motivace, zlepseni kvality
Zivota aj.);

muzikoterapie byva organizovdna Vv rizné terapeutické situace (individualni,
skupinovd, aktivni a receptivni terapie);

dalezity je rozvoj terapeutického vztahu pomoci sdilenych hudebnich zkuSenosti
a hudebni komunikace;

doporucuje se rozvoj terapeutického vztahu prostiednictvim hudebnich zkuSenosti
a hudebni komunikace klienta a terapeuta;

muzikoterapie je systematicky proces, ve kterém je pouZivana diagnostika,
evaluace a terapeuticka intervence;

Muzikoterapie, jeji teorie 1 praxe jsou podminény Kkulturou, ve které je
praktikovéana;

V ramci muzikoterapie jako profese vznikaji rizné muzikoterapeutické asociace;
muzikoterapie se vyuZziva v riznych instituci (Kantor, in Kantor, Lipsky, Weber
a kol., 2009).



Tuto ¢ast bych rada zakoncila citovanim Zeleiové, (2007), kterd tvrdi Ze ,,stanovit fokus
muzikoterapie a prozkoumat jeji perspektivy predpokldda neustilou vzajemnou konfrontaci
autori, kteri muzikoterapii definuji, a zdaroven kritickou reflexi* (Zeleiova, 2007, s. 27).

Proto je muzikoterapii obtiZzné definovat.

1.3 Formy muzikoterapie

Formy muzikoterapie se podle Kantora, Lipskeho, Weber (in Kantor, Lipsky, Weber a kol.,
2009) vztahuji k poctu klientt. Proto se rozdé€leni muzikoterapie z hlediska forem déli na
individudlni terapii, skupinovou terapii a hromadnou terapii.

Individualni terapie je zaloZzena na interakci terapeuta a klienta. Realizace probiha
vramci samostatnych sezeni sklientem. Tato terapie je naro¢na ekonomicky
| profesionalné. Individualni terapie muze poslouzit napiiklad klientim s t€zkym
mentalnim postizenim nebo autismem, aby ziskali ur¢ité socialni zkuSenosti a dovednosti.
Jindy je individualni terapie jedinym moznym feSenim realizace terapie (Kantor, Lipsky,
Weber, in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009).

Skupinova terapie vyuZiva skupinovou dynamiku. Skupinova dynamika ,,je souhrn
skupinového déni a skupinovych interakci* (Kratochvil, 1995, s. 14). Skupina byva
uzaviena nebo oteviena, mala (3-8) nebo velkd (8-15). V této terapii se mizZe terapeut
zabyvat problémy vice klientli zaroven. Po utvofeni uzaviené skupiny je pro ni typicke,
Ze nepfijima zadné nové ¢leny a ma predem dany pocet sezeni. Naproti tomu oteviena
skupina vZzdy nahrazuje kazdého ¢lena skupiny jinym clenem, ktery je novy. Tim si
zachovava svou stejnou velikost. Tyto skupiny vznikaji napiiklad ve Skolach pfi
nemocnicich, lé¢ebnach, v klinickych ¢i poradenskych =zafizenich a v diagnostickych
Ustavech (Kantor, Lipsky, Weber, in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009).

Komunitni terapie je forma terapie, ktera je v soucasnosti dosti vyhledavana a popularni.
Pracuje s piirozené existujicimi skupinami a S pfirozenym prostfedim klienti. Komunitni
terapie se vyuZziva v rodinach, na pracovistich, v komunitach vrstevnik, nebo komunit
raznych instituci. Cilem této terapie je dosahnuti zmén v celém systému se kterym pracuje,
stejné jako dosdhnuti zmén u jednotlivcd. Nejznaméj$im typem této terapie je rodinna

muzikoterapie (Kantor, Lipsky, Weber, in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009).
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Hromadné muzikoterapie je terapie pii jesté vétsim poctu osob nez 20 a vice, ktefi jsou
zaroven léceni. Hromadnd muzikoterapie a skupinovd muzikoterapie tvoii kolektivni

muzikoterapii (Linka, 1997).

1.4 Druhy muzikoterapie

Druhy muzikoterapie se fadi podle Linky (1997) dle riiznych hledisek. Patii zde
autoterapie a heteroterapie, aktivni a receptivni muzikoterapie. V druzich muzikoterapie
bych chtéla specifikovat piedev§im autoterapii a heteroterapii, aktivni a receptivni
muzikoterapii.

Autoterapie je podle Linky (1997) sebelécba. K té dochazi tehdy, kdyz Klient ,,po
skonceni ustavniho nebo ambulantniho psychiatrického léceni sam na sobé pokracuje
V dostupnych muzikoterapeutickych praktikach, které na nem byly predtim uplatinovany
(Linka, 1997, s. 60). Autoterapie jiz v dneSnim pojeti neni povaZzovana za muzikoterapii,
nebot’ ta musi dle vétSiny definic probihat v rdmci terapeutického vztahu a zahrnovat nejen
osobnost klienta, ale také terapeuta.

Heteroterapie je terapie, na které se podili jak klient, tak terapeut, popf. misto terapeuta
tym odborniki. Tento druh muzikoterapie se castéji  vyskytuje v institucionalni
terapeutické praxi 1écebnych zatizeni (Linka, 1997).

Aktivni muzikoterapie se realizuje ,,pacientovou vokdlni nebo instrumentdlni popr.
i oboji interpretaci nebo improvizaci na Urovni jeho hudebni vyspélosti a dovednosti, jez
nemusi byt nijak prilisna“ (Linka, 1997, s. 61). Kantor (in Miiller, 2007) tvrdi, Ze pfi
aktivni muzikoterapii se vyuzivaji prostiedky jako lidské télo, hlas a hudebni nastroje.
Pfidava tedy oproti Linky (1997) k témto prostfedkiim muzikoterapie i praci s lidskym
télem.

Pokud pracujeme s télem vyuzivaji se dechové cviceni a hra na té€lo. Pokud pracujeme
s hlasem jedna se o hlasovou improvizaci, zp€v, rytmizaci, a o melodizaci fikadel. Co se
ty¢e hry na hudebni nastroj, v muzikoterapii jsou pouzivany nastroje etnické, tradicni
zapadni nastroje a nastroje vlastnoruéné zhotovené. Mezi dalsi aktivity v oblasti aktivni
muzikoterapie patifi psani pisni a hudebni vystoupeni. Typickou formou aktivni

muzikoterapie je hudebni improvizace (Kantor, in Mller, 2007).
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Receptivni muzikoterapie ,, predstavuje poslechové aktivity, pii kterych terapeut nabizi
S urcitym terapeutickym zamerem hudbu, a to bud’ reprodukovanou, nebo prostrednictvim
vlastni hry na hudebni nastroje** (Kantor, in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009, s. 209).
Diive bylo mozné oznaCovat muzikoterapii receptivni jako muzikoterapii pasivni, ale toto
se jiz nepouziva, protoze klient viibec neni pfi poslechu pasivni (Kantor, in Miiller, 2007).
Receptivni muzikoterapie vyuzZiva k terapeutickym Géeliim rtizné metody a techniky. Mezi
né patii ,,Rizena imaginace a hudba®, ktera je povaZzovana za nejrozsifendjsi receptivni
muzikoterapeuticky model (tamtéz).

Mezi dalsi techniku receptivni muzikoterapie patii Schwabeho koncepce receptivni
muzikoterapie, ktera spojuje hudebni ¢innosti s psychoterapeutickymi postupy. Schwabe
rozd€luje receptivni muzikoterapii na komunikativni muzikoterapii, reaktivni
muzikoterapii a regulativni muzikoterapii (Kantor, in Maller, 2007).

Dalsi technikou receptivni muzikoterapie je Vibroakusticka terapie, kterou blize popisuji
v kapitole Muzikoterapeutické modely a Tomatisova metoda. Tomatisova metoda je
1écebna metoda, ktera vychazi z oboru nazyvaného audio-psycho-fonologie. Podle této
terapie bylo zjisténo, ze pokud ma clovék problémy v naslouchani, zptisobuje ¢lovéku
problémy v oblasti uéeni a chovani. K terapii se pouziva zatizeni zvané ,elektronické
ucho®, kdy klientovi pousti zvuky o riznych frekvencich. Timto se trénuji svaly,

kontrolujici sttedousni kustky kladivko a kovadlinku (Kantor, in Mdiller, 2007).
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2 Vyvoj muzikoterapie

Celd kapitola se vénuje piedevSsim historii muzikoterapie. V prvé fadé mluvime
0 pocatcich 1é¢ebného piisobeni hudby na ¢lovéka a vyuzivani tohoto pozitivniho pasobeni
hudby riznymi osobnostmi uz od doby pravéké az do 20. stoleti. Druha cast kapitoly se
vénuje vyvoji muzikoterapie i 1é¢ebného plisobeni hudby konkrétnd na tzemi Ceské
republiky, a to od osobnosti Jana Amose Komenského az po soucasné ptsobeni riznych
muzikoterapeutickych ~ osobnosti  Ceské  republiky. Kapitola také pojednava

0 muzikoterapeutickych organizacich a odborné profesni pfipravé muzikoterapeuta.

2.1 Historie 1é¢ebného vyuziti hudby

Kapitola popisuje historii 1é¢ebného vyuzivani hudby uz od doby pravéké, az po dvacaté
stoleti. V této kapitole, nemluvime o muzikoterapii jako profesi, ale spiSe o terapeutickém
vyuziti hudby. Muzikoterapie jako profese je praktikovana az od 20. stoleti a v kazde zemi

rozdilnymi zpiisoby.

Pravék

Hudba a rytmus se uz od pradavna pouzivaly hlavné pii boji s démony nebo ve snaze
zapusobit na své bohy, a to hlavné ve prospéch kmene. Druhym smérem bylo magické
léceni a zaklindni, kdy hral velkou roli rytmus a samotny hlas Samana. Postupné
se z magického 1é¢eni vyvinuly urcité formy ritudlt pro jisté druhy onemocnéni. Kazdy
kmen mél své nastroje a ritudly odliSné od ostatnich. Véfili také, ze hudbou, kterou
provozuje $aman se zahani z téla zli duchové a nemoci (Simanovsky, 1998).

Hudba také dfive pomahala ¢lovéku v uspéchu v boji nebo lovu, zahanéla smrt
I onemocnéni, a s jeji pomoci se snazili lidé piekonavat pfirodni sily (Linka, 1997).

Podle Zeleiové (2007) se hudba pouZivala také v etnickych ritualech, kde ,,plnily roli
psychosocialni hygieny*, kdy jejich ,,lécivy aspekt spocival v uvoliiovani emoci* (Zeleiova,
2007, s. 17).

Starovék
Podle Linky (1997) se 1é¢eni hudbou ve starovéku objevovalo u starovékych Cinand,

v fecké antice, u Rimant, u starovékych Zidd, PerSanti, Babylonand, Assyrand. Mezi prvni
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neanonymni hudebni 1é¢itele patfil biblicky David a starofecky filozof a hudebni teoretik
Pythagoras, ktery vytvofil vlastni ,, hudebné lécebnou metodu, zaloZenou na myslence
0 zprostredkujici funkci hudebni harmonie mezi vesmirnou harmonii na jedné a vnitini
harmonii na druhé strané* (Linka, 1997, s. 46).

Pythagoras patfil do skupiny tzv. kdnonikd (pravidlem hudby kanonikd byly ciselné
poméry uzivané v hudb¢). Protikladem kanonikd byli harmonici, ktefi zkoumali hudbu
spise akusticky. Dulezité pojmy piinesli do hudby 1 Platon a Aristoteles. Platon zdtiraziiuje
v ramci volby prostifedkt 1éceni hudbou eticky princip (cileny psychicky navozeny stav
je uveden pomoci hudby stejného ladéni) a Aristoteles katarzni princip (navozeni cileného
stavu pomoci hudby, ktera ma opac¢né ladéni) (Linka, 1997).

Hudba byla napiiklad doporu¢ovana jako protijed pfi ustknuti (tanec zvany tarantula), zvuk
Kithary udajné napomaha traveni, nebo na bolest hlavy Platon doporucuje podavat 1ék
z rostlin, ale zaroven se musi podavat s magickym zpévem, takze bez hudby a zpévu

nebude 1¢k u¢inkovat (Simanovsky, 1998).

Stredovék a renesance

V tomto obdobi na uzemi Evropy vymizel zajem o 1écbu hudbou. V kiestanstvi se hudba
pouzivala vSeobecné k uklidnéni v ramci cirkevnich obfadl. Zato v obdobi renesance se
hudba dostava opét do centra pozornosti. Ve Francii Iékai Ambrosie Paré studoval
pusobeni hudby na pacienty chirurgicky 1éené a v Anglii se 1ékai R. Buton zaméfil na

pouZiti hudby u osob s dusevnimi poruchami (Simanovsky, 1998).

17. a 18. stoleti

Lécbé hudbou se vtomto obdobi fikalo iatromusica (principem je starofecké uceni
0 harmonii kosmu). latromusica se vénovala také fyziologickym a biochemickym
procesim pii vniméani hudby. Mezi osobnosti pilisobici v tomto obdobi patii jezuita
A. Kircher, ktery rozdéloval hudbu na piirozenou a umélou a E. A. Nicolai, ktery zkoumal
somatické reakce na poslech hudby (Simanovsky, 1998).

Arne Linka (1997) v obdobi 18. stoleti a ¢asteéné zasahujiciho do 19. stoleti rozdéluje
muzikoterapii na dvé hudebnéléCebné koncepce a to fyzikalné-fyziologickou
a psychofyziologickou. Fyzikalné-fyziologickd koncepce se orientuje na pusobeni zvuku
a ucinka zvukovych vin na télo. Psychofyziologicky koncept se zabyva pusobeni hudby na

lidskou dusi.
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19. a 20. stoleti aZ po soucasnost

V 19. stoleti dosahl popularity 1ékat a hudebnik Peter Lichtenthal, ktery podaval soupis
chorob vylééenych pomoci hudby a zvuku (patii zde epilepsie, bolest v ky¢lich, dna, mor,
tyfus a dalsi). O 1é¢bu psychdéz pomoci hudby se zaslouzil Raudnitz. V druhé poloviné
19. stoleti upadla muzikoterapie témét k zapomnéni byla odsuzovana, jako nevédecka
a bezperspektivni (Linka, 1997).

Az na prelomu stoleti se objevuji snahy o vyuZiti muzikoterapie v mediciné, v diagnostice
avsak jeji terapeutické moznosti v centru pozornosti nebyly. Jesté pocatkem naseho stoleti
nekteri autori, jako napr. Schiller nebo Katnwer, nepredpovidaji muzikoterapii vetsi
uplatnéni. Po druhé svétové vdlce se viak situace zménila“ (Simanovsky, 1998, s. 21)

Po druh¢é svétové valce se zacala muzikoterapie neobycejné rozvijet, diky cilevédomému
védeckému plsobeni a prizkumu. Muzikoterapie se stala soustavnéjSi a metodictéjsi.
V tomto obdobi se hojn¢ rozrostla literatura, kterd byla podlozena fakty. Po druhé svétové
valce vznikly tfi muzikoterapeutické Skoly. Patii zde americka (USA), Svédska a Skola
némecky mluvicich zemi (Némecko, Rakousko, némecké ¢ast Svycarska). Americké $kola
se nejdiive zabyvala ,,hudebni farmakologii®, pozdéji vznikala v civilni sféfe organizovana
mezikoterapeuticka prvni pomoc (pro potenciondlni sebevrahy a pro unahlené manzelské
rozvody). Tato prvni pomoc pfipomina dnesni linky divéry. Reprezentanti Americké Skoly
jsou I. M. Altschuler, L. A. Benedikt, K. F. Blanke a dalSi (Linka, 1997). Podle americké
Skoly ,,je muzikoterapie pomocnou psychoterapeutickou metodou* ( Linka, 1997, s. 57) .
Vroce 1950 byla v USA zaloZena National Association for Music Therapy, prvni
muzikoterapeuticka profesionalni asociace. Zakladatel a viidéi osobnosti Svédské $koly je
A. Pontvik. Tato Skola dava hlavni funkci 1é¢ebného procesu hudbé (Linka, 1997).

V némecky mluvicich zemich putsobili hlavné H. G. Jeadicke a F. A. Fengler. V Lipsku
pusobi sekce muzikoterapie, zalozena Ch. Kohlerovou a Ch. Schwabem (Simanovsky,
1998).

V byvalé SSSR vznikla v Moskvé metoda V. A. Giljarovskijho, vychazejici z principt
muzikoterapie. On a jeho nasledovnici 1é¢ili déti pomoci lécebné logopedické rytmiky.
Byly to déti s poruchami sluchu, déti neslySici a déti trpici koktavosti. Dalsi osobnosti
byvalého SSSR je I. Zarikovan, ktery vyzyval K uplatnéni muzikoterapie ve vSech
psychiatrickych 1ééebnach a zafizenich (Simanovsky, 1998).

Muzikoterapii na Slovensku praktikuji v Bratislavé na psychologicko — vychovné klinice
Z. Matejova a S. MaSura, ktefi 1é¢i déti i dospélé s poruchou fecové komunikace. Také se

vénovali détem s LMD, détem neurotickym a mladistvym. Vénovali se détem s poruchami
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chovani i détem s mentalni retardaci. Krom¢ psychologicko - vychovné kliniky se na
Slovensku pracuje i v Bratislavané psychiatrické 1écebné Pezinok a v Lubochni, kde

je Ustav pro emocionalné narusené déti (Simanovsky, 1998).

2.2 Vyvoj ¢eské muzikoterapie

Jednou z prvnich vyznamnych osobnosti, ktera pusobila na nasem uzemi a piikladala
hudbé velky vyznam, je Jan Amos Komensky. Ve svém Informéatoriu skoly matetské
doporucuje vychovavat déti uz od narozeni prostiednictvim hudby. ,,Muzika“ je podle n¢j
¢lovéku nejptirozenéjsi, také napomaha a vede ho k poznavani krasy melodie, harmonie
I rytmu. V této knize piedklada plan hudebni vychovy od nejmladsiho véku az po skolsky
vék. Mezi dalsi osobnost ¢eské muzikoterapie patii K. S. Amerling, feditel prvniho Ustavu
pro chorobomyslné déti v Praze. Vypracoval metodiku a postupy ,,hudebni psychoterapie*
piedevs§im pro mladez vyzadujici zvlastni péci a pro déti a mladeZz s mentalni retardaci
(diive oligofrenie). K dalSim osobnostem c¢eské muzikoterapie patii A. Fryc, ktery se
zabyval vychovou déti (v tehdejsi terminologii) slepych a slabozrakych. U téchto déti kladl
duraz na hudebni vychovu. DalSi vyznamnou osobnosti ¢eské muzikoterapie je FrantiSek
Bakule, A. Bartos, J. Patocka. V oblasti vyuc¢ovani zpévu v tehdejSich pomocnych Skolach
pracoval J. Zapletal, feditel pomocné Skoly v Brné. Boskovicky rodak O. Chlup vyzved|
vyznam rytmické vychovy u déti s postizenim. Tvrdil, Ze rytmicka vychova zvySuje
intelektovou ¢innost i svalovou funkci (Matejova, Masura, 1992).

Prvni védeckou praci o muzikoterapii u nas napsala J. Schanilcova-Vodnanska
aJ. Polednak. V roce 1975 zaloZila J. Schanilcova-Vodnanska a V. Zappner Pracovni
skupinu pro muzikoterapii v Praze. Ta sdruzuje psychology, psychiatry, pedagogy,
specialni pedagogy, vychovatele a muzikology. Pod jejim vedenim se muzikoterapie
vyuziva v Protialkoholni 1é¢ebn¢ U Apolinafe a to od roku 1972, kdy 1é¢ba trva tfi tydny
asklada se kromé muzikoterapie i z jinych terapeutickych technik jako jsou napiiklad
skupinova psychoterapie, nebo klubové ¢innosti ¢i pracovni terapie (Matejova, MaSura,
1992).

Jitka Schanilcova-Vodnanska pracovala nejdiive v Protialkoholni 1é¢ebné U Apolinaie
a pozd¢ji ve Stiedisku péce o mladeZz a rodinu, kde potrada také vycvikove kurzy pro

psychology, sociélni pracovnice, pedagogy (Simanovsky, 1998) .

16



V Brné pracuji s neurotickymi pacienty M. Bouchal, B. Bouchalovd a H. Prudilova.
V Luhacovicich zavedli M. Damborskd a R. Dratva muzikoterapii kojenct (Matejova,
Masura, 1992).

., Pri lékarské spolecnosti v Praze V soucasnosti existuje a aktivné pracuje také sekce
muzikoterapie** (Simanovsky, 1998, s.23). Muzikoterapie se pouzivd na Foniatrické
klinice v Praze a i najinych logopedickych pracovistich a foniatrickych oddéleni v CR
(Matejova, Masura, 1992).

Mezi dal$i muzikoterapeuty ptisobici u nés patii autofi knihy Zaklady muzikoterapie
(2009). Jsou to Jiti Kantor, Jana Weber, Mat&j Lipsky, Tomas Prochazka a Katarina
Grochalova. Jiti Kantor ptsobil v Matefské, Zakladni a Stfedni Skole Credo a stale pusobi
Vv Mateiské Skole Blanicka v Olomouci a na Univerzité Palackého. Jana Weber je ¢lenkou
Americké muzikoterapeutické asociace, v soucasné dobé se aktivné muzikoterapii vénuje
ve Svycarsku. Mat&j Lipsky ma hlavni pole ptisobnosti v Praze. Mimo své lektorskeé
a muzikoterapeutické ¢innosti v riznych zatizenich spravuje internetové strdnky www.
muzikoterapie.cz. Toma$ Prochazka pracuje v Praze jako supervizor Ceského institutu pro
supervizi. Pracuje na oddéleni pro 1écbu zavislosti v Psychoterapeutickém sanatoriu
Ondfejov v Praze 4. Déle je lektorem vycvikli v muzikoterapii a externim vyucujicim na
Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy. Katarina Grochalova je jedina , ktera v Ceské
republice provadi hudebni terapii ,,FMT- metodou”“ a kromé& privatni praxe pracuje
v Zakladni a Matetské Skole pro zrakové postizené v Brn€ a to jako hudebni terapeut.
Katarina Grochalova také spolupracuje s psychiatrickym oddéleni 1azni Jesenik (Kantor,
Lipsky, Weber a kol., 2009).

Rada bych take uvedla dalSi osobnosti ¢eské muzikoterapie. Tim je Zdenék Vilimek, ktery
porada razné vyukové workshopy hry na digeridoo, je také zakladatelem projektu CZECH
DIGERIDOO. Déle jako osobnost muzikoterapie a psychoterapie zde zafazuji Jitku
Pejiimovskou, ktera vyucuje na Univerzit¢ v Liberci. Markéta Gerlichova se vénuje
rehabilitaéni muzikoterapii pfedev§im u pacientll S poranénim mozku (Kantor, Weber in
Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009). Studovala Skolu Musica Humana a momentalné
ptisobi jako muzikoterapeut, fyzioterapeut a specialni pedagog na Klinice rehabilitacniho
I¢karstvi 1. Iékarské fakulty University Karlovy v Praze (Muzikoterapie, c2008).

Velka muzikoterapeuticka osobnost v Ceské republice je také zakladatel a &len Ceské
asociace systemickych konstelaci, Ceské muzikoterapeutické asociace a Ceské

psychoterapeutické spoleénosti (Sekce systemické muzikoterapie) Zdenék Simanovsky,
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ktery v soucasné dobé provozuje soukromou psychologickou praxi, vede kurzy pro

pedagogy aj. (Psychologicka poradna Praha-Zdenék Simanovsky).

Organizace

Prvni muzikoterapeuticka organizace se jmenovala ,,Pracovni skupina pro muzikoterapii®,
kterou zalozila Jitka Vodnanskd a Vojtéch Zappner. Pozd¢ji na jeji €innost navazala
,Ceska asociace muzikoterapie a dramaterapie (CAMAD)“ (Kantor, Weber, in Kantor,
Lipsky,Weber a kol., 2009).

Znama je ,Sekce systemické muzikoterapie pii CPS ptfi LSJEP“ a také ,Ceska
muzikoterapeutickd asociace (CZMTA)*. Ceskd muzikoterapeuticka asociace a Ceské
asociace muzikoterapie a dramaterapie se nyni snazi o vytvofeni zakladni legislativy

v oblasti muzikoterapie.

Odborni priprava muzikoterapeuta v ¢eské republice

Odbornou pfipravu v muzikoterapii zastfeSuje Univerzita Karlova v Praze (lektor Mat¢j
Lipsky) a univerzita v Liberci (lektor Jitka Pejiimovska), a to akreditovanym studiem pod
zastitou MSMT. Tento program se jmenuje Edukaéni muzikoterapie. Ostatni vzd&lavaci
programy jsou pod zaStitou pedagogickych fakult nékterych ceskych univerzit.
V budoucnu Ize oc¢ekavat i piipravu v oblasti zdravotnictvi, protoZze by muzikoterapeuté
méli projit také psychoterapeutickym vycvikem. Mezindrodné akreditovany vzdélavaci
institutu Musica Humana. V Ceské republice jsou muzikoterapeuty a riznymi instituty
a organizacemi poradany kratkodobé kurzy (Kantor, Weber, in Kantor, Lipsky, Weber
a kol., 2009).

Celostni muzikoterapii (pod vedenim garanta Lubomira Holzera) je mozné studovat
na Univerzit¢ Palackého v Olomouci v institutu Celozivotniho vzdélavani v ramci kurzi

pro pedagogické pracovniky.
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3 Muzikoterapeutické sméry a modely

Muzikoterapeutické sméry jsou sméry, kterymi se v poslednich desetiletich muzikoterapie
ubira. Tato kapitola se tedy blize vénuje t€émto smériim. Konkrétné¢ hovotime o sméru, kdy
dochazi k propojeni muzikoterapie sriznymi obory. Hovoiim tedy o muzikoterapii
Vv psychoterapii, o muzikoterapii a mediciné, o muzikoterapii ve specialni pedagogice,
0 muzikoterapii a celostnim pfistupu a o vyuziti hudby v rAmci Samanismu. V této kapitole
také uvadim nékteré muzikoterapeutické modely, jako jsou antroposofickd muzikoterapie
a vibroakusticka terapie, kterym se také venuji v praktické casti u jednotlivych

respondentt.

3.1 Muzikoterapie v psychoterapii

.».PSychoterapii Ize presnéji definovat jako odbornou, zamernou a cilevedomou aplikaci
psychologickych prostredkii pouzitou za ucelem pomoci lidem zménit jejich chovani,
mysleni, emoce, ¢i osobnostni strukturu spolecensky i individualné prijatelnym smérem *
(Prochaska, Norcross, 1999, in Muller, 2007, s. 15).

Spojeni muzikoterapie a psychoterapie probihd ve dvou zakladnich smérech, které
rozd¢€luji akademickd obec na dva sméry. Prvni smér a skupina autorti vidi muzikoterapii
jako techniku obsazenou v psychoterapeutickych metodach. Druhy nazor piedstavuje
muzikoterapii jako samostatny obor, ktery dopliluje a rozviji psychoterapeutickou tradici
a ptinasi novy pohled na stavajici metody a postupy (Lipsky, in Kantor, Lipsky, Weber
a kol., 2009).

Psychoterapie vyuziva muzikoterapii ve svych psychoterapeutickych smérech. Patii mezi
né psychodynamicky, behavioralni, kognitivni a kognitivné-behavioralni a humanisticky
smér (Lipsky, in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009), které bych rada piiblizila.
Psychodynamickd muzikoterapie odhaluje ptedevsim klientovo nevédomi, odhaluje jeho
nevédomé motivy a snazi se o to, aby si své nevédomé motivy uvédomil
a to prostfednictvim muzikoterapeutickych postupli jako napiiklad imaginace pfi hudb¢ ¢i
spontanni poslech hudby. Za pozitivni G¢inky této terapie je povazovano naptiklad
zpiistupnéni nevédomi, odhaleni motivace, zlepSeni sebeduvéry (Lipsky, in Kantor,

Lipsky, Weber a kol., 2009). Cilem psychoanalytické muzikoterapie je ,,postupné
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zvédomeni nevédomych motivii a konfliktii a jejich Feseni na védomé urovni* (Lipsky, in
Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009, s. 45).

Behavioralni muzikoterapie se podle Lipského (2009) zaméfuje na chovani jedince, které
muze svymi prostfedky ovlivnit ¢i zménit pomoci uceni. Naproti tomu kognitivni
muzikoterapeuticky pfistup se zamétuje na mysleni jedince a uvédomeéni jeho iracionalniho
mySleni, které zptsobuje pocity ménécennosti s cilem ,, nachdzeni novych cest pro zmény
v mySleni a chovani za pomoci zvuku a hudby““ (Lipsky, in Kantor, Lipsky, Weber a kol.,
2009, s. 49). Muzikoterapeuticky pfistup kognitivni a kognitivné behavioralni se zacinaji
hodné rozsifovat. Kognitivné-behavioralni muzikoterapie vyuziva naptiklad techniky
receptivnino poslechu hudby, textovani pisni, improvizace na hudebni nastroje,
interpretace hry na hudebni nastroje, hudebné-expresivni piedstaveni apod. (Lipsky, in
Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009).

V humanistickd linie psychoterapie ,,zdiiraziuji lidskou jedinecnost a kapacitu clovéka
S osobnostnimu  rustu a rozvoji* (Vymétal, 2003, s.36). Humanisticky pfistup
v muzikoterapii se opirad o terapii Carla Rogerse, ktery stavi do centra pozornosti klienta,
a o gestalt terapii Fritze Perlse. Humanitarni muzikoterapie vyhazi z hudebné-expresivnich
postupt. Témi se rozviji kreativita, pfemysleni klienta o sob&é samém, 0 svém byti.
Muzikoterapeut pracuje nejen se zvukem a hudbou ale i s tichym prostfedim a ve vztahu
terapeut-klient pasobi jako katalyzator a faciliator (Lipsky, in Kantor, Lipsky, Weber
a kol., 2009).

Kazdy ze zminénych muzikoterapeutickych smérti je vyuzivan jako 1écba, rehabilitace
I prevence. Pro muzikoterapeutickou praci je kromé hudby, zvuku a riznych
muzikoterapeutickych pfistupti dulezity samotny terapeut, jeho 0sobnost a odpovédny

piistup (Lipsky, in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009).

3.2 Muzikoterapie a medicina

Muzikoterapie se zacala vyuZivat v medicinskych oborech hlavné po druhé svétové valce,
a to predevsim v americkych nemocnicich, kdy se peCovalo o valeéné veterany z této
valky. Dnes je muzikoterapie spojena s medicinou piedev$im v zahranii, pii snaze
poskytovat ucelenou péci. Tuto situaci ovlivituje predevsim vliv psychosomatickych teorii

0 vzniku nemoci (Kantor, Weber, in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009).
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Muzikoterapie v mediciné slouzi ptredevsim ke snizeni bolesti, pti 1ékarskych zakrocich
a ke zlepseni svalovych funkci. Ke sniZeni bolesti se pouziva anxioalgolyticka hudba, ktera
muze Uplné eliminovat vniméni bolesti, zvySuje prah bolesti a odpoutava pozornost od
zakroku a bolesti. Muzikoterapie také velmi pomaha pii fyzioterapii, kdy se pouZiva
inspirativni hudba ptedevsim jako pozadi pii klientové rehabilitaci. Také se pouZiva hrani
na hudebni nastroje, zpév a rizna dechova cviceni, které podporuji celkové dychani
pacienta (Kantor, Weber, in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009).

Pro uspokojeni psychosocialnich potieb klienta jako napiiklad snizeni strachu, emocni
podpora nebo pro piijeti své vlastni smrtelnosti se mohou pouzivat v ramci muzikoterapie
napiiklad hudebni poslechy, rizné rytmické a hudebni hry, zpév, hrani na nastroje, nebo
napiiklad ,,Vibroakusticka terapie®, ,,Rizena imaginace a hudba®, a jiné hudebni aktivity,
které zlepSuji a uspokojuji klientovy psychosocialni potieby (Weber, in Kantor, Lipsky,
Weber a kol., 2009). Muzikoterapie tedy ,, piisobi ucelené na osobnost klienta a dotykéa se
Siroké spektra terapeutickych cili* (Weber, in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009, s. 63).
V nemocnicich mohou byt vyuzivany i rizné zvuky a hudba, kterd je pousSténa pacientovi
béhem hospitalizace, kterou by poslouchal i béhem doby, kdy nebyl hospitalizovan. Timto
jsou stimulovany zvuky, které by vnimal naptiklad doma nebo v praci. Jsou to rizné
melodie, $te€kot psa, hluk ulice, aut apod. Tato auditivni stimulace je obsaZzena v konceptu
Bazalni stimulace, kterou dale rozvadim nize a konkrétné ji specifikuji ve své praktické

¢asti.

3.3.1 Bazalni stimulace

Pojem bazalni znamena podle Vitkové (in Pipekova, Vitkova, 2000, s. 74) ,.elementarni
zakladni nabidku, ktera se nabizi v nejjednodussi podobé*. Pojem stimulace zase
piedstavuje podnéty, které si ¢loveék nemuze sam diky svému postiZeni zajistit (Vitkova, in
Pipekova, Vitkova, 2000).

Bazalni stimulace je ,,vyvoj podporujici védecky koncept” (Institut bazalni stimulace,
€2004-2011), orientujici se na veskeré lidské potteby. Koncept podporuje lidské vnimani
a komunikaci. Prvky bazalni stimulace jsou tfi. A to somaticka, vestibuldrni a vibracni
stimulace. Dale zde patii nastavbova stimulace. Jsou to optickd, taktilné — hapticka,
olfaktorickd, oralni, auditivni (Institut bazalni stimulace, c2004-2011).

Vitkova blize popisuje dané prvky. Somaticky prvek bazalni stimulace, vyuZiva stimulace
celého téla pfedevsim prostiednictvim stimulace klize a svalt (doteky rukou, froté rucniky,

koZeSinovymi rukavicemi, teplym vzduchem fénu apod.). Vibracni prvek bazalni stimulace
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pusobi na cely nosny aparat téla (kosti, klouby) a to prostfednictvim vyvolanych vibraci
(naptiklad prostfednictvim vibratort). Vestibularni stimulace puisobi na stabilitu drZeni téla
(Vitkova, in Pipekovd, Vitkova, 2000). ,,Tyto t7i zdkladni podnéty dodavaji klid, jistotu
a bezpeci a vedou k psycho-fyzickemu vyrovnani* (Vitkova, in Pipekova, Vitkova, 2000,
S. 78).

V praktické c¢asti popisuji, jakym zplsobem praktikuje bazdlni stimulaci Mé¢stska

nemocnice Ostrava.

3.3 Muzikoterapie ve specialni pedagogice

Speciélni pedagogika je definovana jako ,,disciplina orientovanda na vychovu, vzdélavani
a celkovy osobnostni rozvoj znevyhodnéného cloveka s cilem dosdhnout co mozné nejvyssi
miry jeho sociélni integrace (spoleéenské =zallenéni), a to vcéetné pracovnich
a spolecenskych moznosti a uplatnéni* (Slowik, 2007, s. 15). Specialni pedagogika se
nevénuje jen détem a dospivajicim, ale i dospélym a seniorim. Neni to predevSim véda
0 postizeni ale o ¢loveku, jehoz Zivot je ovlivnény néjakym znevyhodnénim. Timto se fadi
do véd humanitnich. Specidlni pedagogika by se méla také zabyvat vychovou a vzdélavani
osob bez néjakého postizeni a méla by také rozvijet vztah k lidem s postizenim (Slowik,
2007).

Ve specialni pedagogice jsou dulezité pfedev§im dva terminy,coz jsou integrace a inkluze.
Integrace zajistuje podporu, prostfedky a péci pro osoby s postizenim aby mohli byt
zapojeni do spole¢nosti (Slowik, 2007). Inkluze je ,, nikdy nekoncici proces, ve kterém se
lidé s postizenim mohou v plné mire zucastiovat vsech aktivit spolecnosti, stejné jako lidé
bez postizeni** (Slowik, 2007, s. 32).

V dnesni terminologii se pro oznaceni osob, které jsou n¢jakym zpiisobem handicapované
pouziva termin ,c¢loveék se specialnimi potiecbami“ nebo ,,clovék se specifickymi
potfebami“. Tento termin vymezuje snahu o nevyluCovani handicapovanych ze
spole¢nosti. Diky tomu, ze roste uroven poskytovanych sluzeb pro osoby se specifickymi
potfebami, zacaly se projevovat nové terapeutické a edukacni metody, mezi které patii
I muzikoterapie. Muzikoterapie je nejCastéji vyuzivana jako podpurna terapie spolu
s jinymi terapeutickymi metodami. Muzikoterapeut se podili na diagnostice klienta, na
evaluaci vyvoje klienta a poskytuje poradenstvi napiiklad rodi¢im ¢i ucitelim.

Muzikoterapie u 0sob se specifickymi potfebami je povazovana spiSe za symptomatickou
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nez kauzalni. Dilezité je komplexni pojeti péce o tyto osoby, Cili muzikoterapii doprovazi

I jiné rehabilitaéni péce muzikoterapie probiha ve vsech institucich a zafizenich, které jsou

uréené osobam se specifickymi potiebami (Kantor, in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009).

U osob se specifickymi potiebami se vyuziva napiiklad Kreativni muzikoterapie, Orffova

muzikoterapie, Volna improvizace, FMT metoda. Tyto modely lze zatadit do kategorie

,hudba jako terapie* (tamtéz).

Kantor (tamtéZz) uvadi ve své knize nékteré piiklady muzikoterapeutickych modelt

u riznych terapeutickych situaci aplikovatelné na osoby se specifickymi potfebami.

Muzikoterapeutické situace :

Jsou to situace, které¢ usnadnuji osobam se specifickymi potfebami orientaci
a uplatnéni skolnich vzdé€lavacich tkolu. Takto pomahaji naptiklad tzv. ,,Hello
Songs* (kontaktni pisn€) nebo urcité aktivity, které pomadhaji klientim
Vv ptechodech mezi riiznymi ¢innostmi.

Déle jsou to situace kdy dochazi reedukaci narusenych funkci organismu ¢lovéka.
Takto se déje predevsim podle ,,FMT — metody*, ve které jsou zapojeny napiiklad
motorické funkce, pamét, percepce, koncentrace. Hudba miize zménit tento
naro¢ny nacvik v zabavu a tim zlepSit motivaci klientu.

Také to mohou byt situace, které pomahaji nacviku komunikacnich, emocnich
a socidlnich dovednosti. Je to predev§im zpév pisni a rtizné vokalni aktivity
a metoda ,,volné improvizace*.

Dale muzikoterapie pomaha pti zvladani zatéze a pfi relaxaci, kdy hudba pfedevsim
zvysuje jeji ucinnost.

Muzikoterapie také pomdaha pii osvojovani novych zplisobi chovani.
Prostfednictvim muzikoterapie je tedy mozné nezadouci chovani nahradit,
a to individualné 1 spolecensky pfijatelnym chovanim.

Muzikoterapie také pomahad jako podpora celkového vyvoje daného klienta,
pomahd mu piekonavat prekdzky ve vyvoji a pomahd mu osvojovat si rizné
dovednosti a to predevS§im uz vztahem klient-terapeut. Kromé¢ tohoto vztahu
pomahaji techniky humanistickych muzikoterapeutickych modelt jako napiiklad
,Orffova muzikoterapie” nebo ,Kreativni muzikoterapie* (Kantor, in Kantor,
Lipsky, Weber a kol., 2009).

Muzikoterapii osob se specifickymi potiebami se u nas vénuje napt. 0.s. Muzikohrani, pani

ucitelky hudebni vychovy Ktikalova a PospiSilova (viz prakticka ¢ast).
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3.4 Muzikoterapie a celostni pristup

Celostni piistup v muzikoterapii ptisobi ve dvou rovinach. Je to rovina filozoficka a rovina
prakticka. Filozofické rovina pfedevsim pifedstavuje to, jakym zpiisobem terapeut pfemysli
a jaky je vztah terapeut-klient. Rovina prakticka se odrazi v tom, jaké vyuzZiva terapeut
nastroje a jakym zpusobem pracuje. Za nejdilezitéjsi v terapii je povaZzovany vztah
terapeuta s klientem (Prochazka, in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009).

Podle Tomase Prochazky ( in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009, s. 65 ) celostni pfistup
,.-nevymezuje lidské zdravi absenci nemoci, ale nasi schopnosti milovat, Zit ve vztazich,
smysluplne pracovat, uspokojovat prirozené potieby a napliiovat prilezitosti, prijimat
odpovédnost za své skutky**.

Celostni piistup nahlizi na clovéka jako na bio-psycho-socialni jednotu. V celostni
muzikoterapii je vyuzivan systemicky pfistup, ktery tvrdi, ze ,,véci do sebe zapadaji
a vzajemné se ovliviji“ (Prochazka, in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009, s. 65). Tento
pristup v muzikoterapii znamena komplexni i jednotné plisobeni na c¢lovéka. V centru
pozornosti je vztahovy kontext ¢lovéka, ne jeho problém nebo nemoc. Celostni piistup
nevyuZiva pouze technik muzikoterapie, ale i jiné metody prace terapeuta jako napiiklad
relaxani metody, tanec, bazalni stimulaci, verbalni techniky, dotekové techniky. Takze
kromé& toho, ze vyuziva 1 jinych technik, snazi se vyuzivat muzikoterapii a jeji rizné
postupy a prvky, kdykoliv je to pro klienta vhodné. Miizou to byt nepiijemné lécebné
zakroky, nebo se muzikoterapie vyuziva pfi rehabilitaci, hydroterapii apod. Terapeut se
snazi klienta podporovat (kompetenci, angaZzovanosti) a vkladd moc do jeho rukou, kdy
jeding klient je expertem na svuj vlasti zivot (Prochazka, in Kantor, Lipsky, Weber a kol.,
2009).

V ramci celostni muzikoterapie pusobi také Lubomir Holzer, ktery, vyuziva celostni
pristup jak ke svétu, tak smérem k muzikoterapii, klientu i terapeutovi a muzikoterapii
presnéji chape jako ,.expresivni terapeutickou disciplinu pro vSechny klienty bez rozdilu
zdravotniho a socialniho zarazeni, jejiz zaméreni a moznosti jsou dany vidy pouzitou
muzikoterapeutickou metodou, odbornou zpiisobilosti a profesiondlnimi dovednostmi
muzikoterapeuta* (Holzer, 2010).

Holzer (2010) také rozdé&luje muzikoterapii na dva hlavni proudy. Je to proud
,,smyslove fyzikalni“, ktery pracuje v muzikoterapii se smyslovym vnimanim, které je
schopen c¢lovék vnimat a které jsou meéfitelné fyzikalnimi veli¢inami. Druhy proud se

nazyva ,,celostni“ (tento proud je také ,,duchovné energeticky* a nebo se mtize specifikovat
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jako ,,nadsmyslové-metafyzicky*). Celostni proud muzikoterapie obsahuje “proud
smyslove fyzikalni a rozsifuje oblast svého piisobeni na vnimani mimosmyslové
a nadsmyslové** (Holzer, 2010). Terapeutické pisobeni se tedy netyka uz jen smysla
Clovéka (zrak, sluch, ¢ich, hmat, chut’). V celostni muzikoterapii podle Holzera (2010)
nejsou pouZzity psychoterapeutické techniky.

Celostni pojeti muzikoterapie praktikuji manzelé Plechackovi pilisobici v obfanském
sdruZeni Muzikohrani. Jejich pojeti muzikoterapie a zptusoby prace popisuji v prakticke

¢asti.

3.5 Samanismus a hudba

Samanismus je podle Bowie (2008) definovan spiSe jako technika neZ néboZenstvi a tyké
se mnoha rozmanitych jevu. Patii také k pojmim jako ,,magie nebo ,totemismus®.
Samanismus ma sviij domov ve Spojenych statech, Kanadg ale i Evropé.

Samanismus nemizeme definovat jako naboZenstvi, uz z toho divodu, Zze kazdy $aman je
jedine¢ny a do svych praktik vklada sam sebe jako osobnost i nervovou soustavu a mozek.
(Zeleny-Atapana, 2007).

. Samanismus je stav mysli, zpiisob nazirdni na svet, je to vlastné nejstarsi duchovni
disciplina obsahujici poznani svéta i snahu o ovliviiovani prirodnich sil ve sviij prospéch
pomoci stykii se svetem duchii“( Zeleny-Atapana, 2007, s. 139).

Slovo Saman vzniklo na vychodni Sibifi a to vjazyce Tanguzl, kdy oznacuje
»haboZenského specialistu, ktery se dokaze dostat do tranzu, aby mohl komunikovat
S ,,duchy*, kteri méli uzdravovat, zajistovat plodnost, ochranu a agresivitu a pusobit jako
privodci k dusim mrtvych, aby je usmiroval“ (Bowie, 2008, s. 184). Saman je také
povazovan za léCitele, jasnovidce, Carod€je, véstce nebo vykladace sni (Zeleny-Atapana,
2007).

Saman je predeviim spiritudlni specialista, ptsobicich v riznych néboZenstvich
a kulturach a Samanem se miZze, podle zdpadnich Samanskych ucitelli, stat kdokoliv.
V poslednich dvaceti az tficeti letech se lidé zacali hojné zajimat o Samanské praktiky.
Zamg¢iovali se predev§im na své domorodé etnika takze v poptedi z4jmu se dostaly
piedevsim Spojené staty (indianske tradice) a Evropa (keltské ¢i jiné nabozenstvi) (Bowie,
2008).
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Co se tyce spojeni hudby a Samanismu maji k sobé oba tyto fenomény hodné blizko.
Hudba, zpév pisni a hra na nastroje je soucasti posvatnych Samanskych obradu.
Zajimavosti je, ze n¢kterych obtadli se viibec nesméji ucastnit Zeny. Naopak ale muze
v nékterych kulturach pusobit jako Saman Zena (Zeleny-Atapana, 2007).

V Samanskych obfadech vyuzivd Saman zpév, tanec, bubnovani a chrasténi rGznymi
nastroji aby se spojil se svymi ,,ochranci® nebo ,,duchy*. Hudba a rytmus se ¢im dal vice
zrychluji a graduji, tim se stimuluje CNS a za pomoci emoci piihlizejicich divaka
a halucinogennich napoji anebo drog se méni stav védomi (Zeleny-Atapana, 2007).

Hudba je také spojovana s magickymi akty nebo ritualy. Lidé, ktefi jsou soucasti ruznych
kmenovych spole¢enstvich véi, ze ,,hudba a zpév jsou dar bozstev ¢i duchii a hudebni
nastroj je cesta, jak s nimi komunikovat* (Zeleny-Atapana, 2007, s. 51).

Blize je pouziti hudby v Samanském kontextu specifikovano v praktické ¢asti prace
U osobnosti Ondieje Bahnika.

Mezi hudebni néstroje vyuzivanymi Samanem patii fehtacky, rizné typy flétny (Panova,
Zobcova), trumpety, bubny (djembe, Samansky buben) a hole. Déle pouzivaji zpév, strunné
nastroje, nebo naptiklad hudebni luk nebo bzucak (Zeleny-Atapana, 2007).

K S8amanismu ma v pojeti Ondieje Bahnika blizko tzv. lesni pedagogika. Jedna se
0 ,,environmentalni vzdélavani o lese, vztazich a procesech probihajicich v ném, kterd je
zaloZzena na prozZitku zprostredkovaném lesnimi pedagogy (lesnik s pedagogickymi
znalostni a zkuSenostmi) nejlépe primo v prostredi lesa* (Lesnicko-dievatsky vzdélavaci
portdl Mezi stromy, c2007). Lesni pedagogika rozsifuje védomosti a dovednosti détem

I dospélym.

3.6 Muzikoterapeutické modely

Muzikoterapeuticky model definuje Bruscia (1998, s.115) jako , uceleny pristup
k diagnostice, terapii a evaluaci, ktery zahrnuje teoretické principy, klinické indikace
a kontraindikace, cile, metodologicka voditka, upresnéni a charakteristické pouZiti
urcitych proceduralnich sekvenci a technik*.

Do muzikoterapeutickych modeltl patifi hlavni dva modely a to jsou kreativni
a nekreativni. Kreativni model muzikoterapie je charakteristicky svou spontaneitou,
fantazii, emocemi, komunikaci, prozZitky které ve velké mife rozviji a na jejichz zakladé

dochézi az k samotné 16€bé nebo rehabilitaci. Kreativni muzikoterapie proziva ve své
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terapii expresivni techniky. Ty u klienti podporuji neverbalni komunikaci a aktivuji
schopnost sebevyjadieni. Konkrétné vyuZiva improvizaci s hudebnimi nastroji, nebo
spontanni vokalni jevy. Mezi nejznaméjSi modely kreativni muzikoterapie patii ,,Volna
improvizace®, ,Kreativni muzikoterapie®, , Experimentalné-improviza¢ni terapie®,
»Analyticka muzikoterapie®. Naproti tomu muzikoterapie nekreativni je spiSe orientovana
receptivné (poslechové) nebo ambientné (mimovolng). Patii zde modely, které pojednavaji
0 pasobeni zvuku a hudby na lidsky organismus. Mezi nejznaméjsi model patii
,»Vibroakusticka terapie” (Lipsky, in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009).

Vibroakustické terapii je vtéto praci vénovan prostor Vv kapitole muzikoterapeuticke
modely a v praktické ¢asti, jako metoda muzikoterapie Mgr. Zdenky Kiikalové pouzivané

na Skole prof. Zdeiika Mat¢jcka v Ostravé.

V publikaci Zaklady muzikoterapie (in Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009) jsou popsany
tyto muzikoterapeutické a muzikoterapii piibuzné modely:

Aktivni a receptivni muzikoterapie, AnalytickA muzikoterapie, Antroposoficka
muzikoterapie, Asthma Music, Experimentalné- improvizacni terapie, FMT-metoda,
Hudebni integrativni neuroterapie, Improvizaéni muzikoterapie dospé&lych, Kreativni
muzikoterapie, Melodicko-intona¢ni terapie, Metoda dobrého startu, Metoda kontinuélniho
uvédoméni, Orffova muzikoterapie, Rizena imaginace a hudba, Tomatisiiv poslechovy
program, Vibroakusticka terapie, Vokalni psychoterapie, Volna improvizace, Vyvojova
muzikoterapie.  V nasledujicim textu se budeme =zabyvat predev§im témi

muzikoterapeutickymi modely, které jsou citovany v praktické ¢asti této prace.

3.6.1 Antroposoficka muzikoterapie

Zakladatel antroposofické duchovni védy je Rudolf Steiner. Tato véda cloveéku
zprostfedkovava poznani, Ze clovek je jednota celistva, Cili télesnd,dusevni a duchovni.
Prostiednictvim antroposofie ma ¢loveék ,,ziskat schopnost jednat v souladu s timto
obrazem clovéka a s timto poznanim skutecnosti“ (Wehr', 2003, s. 18). Antroposofie
ma Uzky vztah s naukou o ¢lovéku a s medicinou. Mezi zastupce tohoto sméru v Cechach

patii Josef Kréek a jeho skola Musica Humana a Nadace a socialné-terapeutické centrum

' Z némeckého originalu pielozil Hradil.
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Tabor. Skolu Musica Humana absolvovala Mgr. Libuse Tureckova, jejiz préaci blize
ptiblizuji ve své praktické ¢asti.

Samotnd ,,antroposofickd muzikoterapie® se zabyva vztahy mezi specifickymi ¢innostmi
organt v lidském té€le a mezi uméleckymi prostiedky jako jsou barva, forma c¢izvuk.
V této formé muzikoterapie se pracuje s hudebnimi intervaly a prostiedkem prace jsou
hudebni nastroje a zpév. Ten ma v ,,antroposofické muzikoterapii* hlavni roli. Na zaklad¢
rezonance, stavby a cinnosti organti pusobi na samotné organy. ,,Antroposoficka
muzikoterapie® se praktikuje napiiklad v sanatoriich, waldorfskych Skolach a v domovech

pro seniory (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009).

3.6.2 Vibroakusticka terapie

Vibroakusticka terapie znamena ,,pouziti sinusoidalnich, nizkofrekven¢nich zvukovych vin
v rozmezi 30-120 Hz, které jsou smichany s hudbou a urceny k terapeutickym uc¢elum*
(Skille, in Wigram, 1996, s. 62).

Pti terapii sedi klient na specidlni zidli nebo je umistén na ltzku a jsou mu do téla vysilany
zvukové masazni frekvence. Nizkofrekvenéni zvuk je smichany s béznou hudbou,
ta se vybira podle toho, jakou hudbu klient preferuje. Pii Vibroakustické terapii se
ve Skilleho programech vyuziva jako doprovodnd hudba vaZzna hudba, popularni
a relaxa¢ni hudba (Kantor, in Maller, 2007).

Diive byla vyuzivéana tato terapie jako relaxace osob, které trpéli spastickymi svalovymi
poruchami. Dnes je terapie rozsifena o dalsi oblasti. Téchto patologickych oblasti je podle
Wigrama (1996, s. 71) pét. Jsou to ,, bolestné stavy, svalové potize, plicni potize, obecné
telesné problémy a psychické potize

Pokud je terapie nevhodné provadéna mohou nastat tzv. ,,symptomy piesyceni” — Unava,
Uzkost, svalova bolest, silna srde¢ni aktivita. Vibroakusticka terapie by se neméla provadét
po urazovych a psychotickych stavech nebo krvaceni, pfi anginé¢ pectoris nebo
pii hypotonu (Kantor, in Muller 2007).

Vibroakusticka terapie jako soucast muzikoterapeutickych techniku nas praktikuje

0.S. Muzikohrani a pani Kiikalova.
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PRAKTICKA CAST

4 Cile a metodologie praktické ¢asti

Cilem mé prace je zmapovani souasného stavu muzikoterapie v Ceské republice,
konkrétné na Uzemi Ostravska. Proto jsem se také pohybovala pouze vtomto okoli
aoslovovala ruzna zafizeni, organizace a osoby, které praktikuji nebo praktikovaly
muzikoterapii, popf. pouze ve své praci vyuzivaji muzikoterapeutické prvky. Cilem
praktické ¢asti bylo pfinést informace o tom, kdo se zde muzikoterapii vénuje, na jaké
vyvojove tradice a Skoly navazuje, a jakym zptisobem vykonava praxi s klienty. Zavéry
adata praktické Gasti piispé&ji ke komplexni analyze vyvoje a soucasné situace v CR

v ramci dlouhodobého vyzkumu, jehoz organizatory jsou Jifi Kantor a Mat¢j Lipsky.

Postup realizace praktické ¢asti vypadal nasledovné:
» Vyhledavani zafizeni, organizaci a osob, jejichz ¢&innost souvisi s terapii
prostiednictvim hudby.
= Oslovovani zatizeni, organizaci a osob.
» Komunikace s danymi zafizenimi, organizacemi, osobami.
* Pfepsani ziskanych informaci.
= Shrnuti a analyza ziskanych informaci.

= Zhodnoceni vysledki prace.

Ve své praci jsem oslovila rizné zafizeni v okoli Ostravska, a to v rezortu zdravotnictvi
(nemocnice), §kolstvi (MS, ZS, SS specialni nebo praktické), socialnich véci (rehabilitadni
ustav, diagnosticky tustav, dim socidlnich sluzeb atd.) a rizné soukromé organizace,
instituce a osoby. Tyto zafizeni, osoby a organizace jsem kontaktovala prostfednictvim
elektronické poSty a prostfednictvim telefonické komunikace, ¢i osobnimi néavstévami.
S danymi osobami a zastupci riznych zafizeni a organizaci jsem vedla polostrukturovany
rozhovor. S osobami, se kterymi jsem nemohla navazat pfimy kontakt, jsem komunikovala
prostiednictvim elektronické posty, kdy jsem respondentim pokladala otazky tykajici se
jejich prace v ramci muzikoterapie. Jejich odpovédi jsem potom pievedla do psané podoby,

analyzovala je a shrnula.
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Metodou sbéru dat byl predevsim polostrukturovany rozhovor, ktery byl realizovan

verbalni nebo psanou formou. Zahrnuje tdaje o respondentovi (Cast A) aUdaje

0 muzikoterapeutickém pfistupu, kterému se respondent aktivné vénuje (¢ast B).

Udaje o respondentovi zahrnuji tyto okruhy otazek:

Praktikujete muzikoterapii, nebo prvky muzikoterapie?

Jak dlouhou mate v tomto oboru praxi?

Jaké je Vase vzdélani?

Potéadate nékde kurzy, nebo seminaie?

Ucite nekde muzikoterapii?

V jakych zatfizenich pracujete nebo praktikujete muzikoterapii ¢i
muzikoterapeutické prvky?

S kym dalSim spolupracujete?

Udaje o provadéném pfistupu zahrnuji nasledujici okruhy otézek:

S jakymi Klienty pracujete?

S kolika klienty pracujete?

Jaké pouzivate metody, formy a zpiisob prace?

Jak dlouho trva muzikoterapetické setkani?

Kde muzikoterapii realizujete?

Jakeé jsou konkrétni cile u osob, se kterymi pracujete?
Jaky je celkovy cil vasi prace?

Prakticka Cast je setazena podle osobnosti, které muzikoterapii nebo prvky muzikoterapie

provadi. K témto osobnostem jsou pfifazeny i instituce, ve kterych muzikoterapii nebo

prvky muzikoterapie tyto osobnosti praktikuji. V praktické casti je popsano, jakym

zpusobem pracuji, jaka je jejich délka praxe v muzikoterapii, jaké maji vysledky, a

s jakymi lidmi pracuji, i vzhledem k poctu i dob¢ trvani terapie.
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5 Popis muzikoterapeutickych pristupti u jednotlivych

respondentul

Piehled respondentti:

= 0.S. Muzikohrani;

= Mgr. LibuSe Tureckova;

* Ondfej Bahnik;

*  Mgr. Zdenka Kiikalové;

= Mgr. Svatava PospiSilova;

= Méstska nemocnice Ostrava;

= Mgr. Kamila Bodnarova ,Vitkovicka nemocnice a.s., Z&kladni Skola specialni
Diakonie CCE Ostrava.

Jednotlivé rozhovory jsem pro lepsi ptehlednost zpracovala do strukturovane podoby.
U jednotlivych respondentti uvadim tyto informace:

= Sidlo organizace, respondenta;

= Kde muzikoterapie probiha;

= Kdo muzikoterapii provadi;

= Terapeutické cile (neudavam vzdy);

= Jakym zplisobem pracuji;

= Charakteristika klientt;

= Pocet klienti;

= V¢k klientt;

* Doba trvani muzikoterapie ¢i ¢etnost muzikoterapie (neudavam vzdy);

» Nabidka sluzeb zafizeni popiipad¢ dalsi informace.

5.1 Muzikohrani, o.s.
Slévarenska 16 (2. patro.), Ostrava — Marianské Hory, 70900.

Klienti bud’ dochazi do sdruzeni, anebo se muzikoterapie kona v prostorach daného

zafizeni, do kterého dochazi klienti. Zalezi na tom, co je pro klienty vice vyhovujici.
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Prostory:
Muzikoterapie probihd v muzikoterapeutické mistnosti ,,Alta“. Je to specificka mistnost,
ktera je izolovana od vnéjsich zvuku a hluku, a kde nevadi, Ze se zde kdykoliv bubnuje.
Mistnost se nachazi v podkrovnich prostorech. Je vybavena kiesly, sedackou, matracemi,
dekami amasérskym stolem. Vedlejsi mistnosti tvoii WC, kuchyika a mistnost
pro odkladani hudebnich nastroji.
Kdo terapii provadi:
Daniel Plechacek — absolvent tifisemestralniho kurzu Muzikoterapie.
Mgr. Michaela Plechackova — studovala specidlni pedagogiku v Brné, ucastnila se
ttisemestralniho kurzu Muzikoterapie (manzelé Plechackovi jej popisuji jako hodné
inspirativni kurz). Praxe v muzikoterapii 2 roky.
Terapeutické cile:
Hlavnim zajmem sdruzeni je vyuzit pozitivnich G€inki hudby (ziva hudba), kterd timto
podporuje rizné moznosti osobnostniho vyvoje, jak osob intaktnich, tak iosob
s postizenim. Muzikohrani 0.s. ma za cil vytvafet prostor pro setkavani, kde mohou
ucastnici muzikoterapie prozit ufinky nereprodukované hudby. Sdruzeni Muzikohrani
0.S. podporuje a respektuje jedineCnost a individualitu ¢lovéka, a to Vv souvislosti
s celostnim pohledem muzikoterapie (Muzikohrani, 2010).
Jakym zpiisobem pracuji:
Hodné se zamétuji na aktivni muzikoterapii a nepouzivaji reprodukovanou hudbu. Maji
lepsi terapeutickou zkuSenost s hudbou, kterou si vytvari sami. Navic je to hudba tvotfena
hudebnimi nastroji z ptirodnich materiald.
Psychoterapii povazuji za samostatny obor, ktery muzikoterapii pouZivad pouze jako
podpurny prostiedek. Manzelé Plechackovi se filozoficky ztotoznuji s PaedDr. Lubomirem
Holzerem a jeho holistickym (celostniho) chapanim muzikoterapie.
Manzelé Plechackovi pracuji se skupinou, nebo i jednotlivci, a to ve formé¢ individudlni
nebo receptivni muzikoterapie.
V aktivni muzikoterapii vyuzivaji pfedevsim lidsky hlas (alikvotni zpév, intuitivni zpév),
zvuky, hru na télo, hru na hudebni nastroj, tanec a pohyb.
Mezi hudebni nastroje, které obcanské sdruzeni Muzikohrani pouziva patfi:

= bubny (Samanské, ramové, udu, djembe);

= chiestidla, fechtacky, destné hole, claves, rolnicky a jiné nastroje;

= dfevéné flétny (Sestidirkova, zobcova, indidnska, koncovka, dvojacka);

= shakuhachi (japonska bambusova flétna);
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tibetské misy, gongy, Shanti zvonkohra, Koshi zvonkohra;
shrutibox ve spojitosti s alikvotnim zpévem;
pouZivaji didgeridoo a brumle;

prace s lidskym hlasem (Muzikohrani, c2009).

V receptivni muzikoterapii vyuZivaji vlastni Zivé hudby, kterd je produkovana

terapeutem. Plechackovi nepouzivaji hudbu reprodukovanou, protoze podle jejich

zkuSenosti, ma silngjsi terapeuticky ucinek ma hudba, kterou si Zivé vytvaii sami.

Muzikoterapeut pfitom vyuziva hudebni nastroje pfevazné prirozeného ladéni, které maji

na organismus pozitivni u¢inek.

Nabidka sluzeb:

Muzikoterapie v oblasti socialni péfe — vyuzivd formy jak aktivni, tak
receptivni muzikoterapie. V aktivni ¢asti jde o hru na hudebni nastroje, praci
s hlasem, hry s hudbou, zpév, rytmické hry i hudebni vystoupeni. V ramci
receptivni terapie jde o relaxaci.

Muzikoterapie v oblasti rané péce — probih4 také formou aktivni i pasivni.
Muzikoterapie pro t¢hotné maminky — ma velmi pozitivni ucinek. Vyuziva
se zpivani maminky ditéti, kdy se maminka mtZze naucit i alikvotnimu zpévu.
Muzikohrani, 0. s. nabizi také spole¢ny zpév ve skupiné, intuitivni zpév za
pomoci Samanskych bubni. Mezi pouZivané nastroje patii tibetské misky,
Samansky buben, shakuchachi (japonska flétna) adidgeridoo. Tuto
muzikoterapii provozovali pouze kratce, ¢ast hodiny byla receptivni a ¢ést
aktivni (bubnovani). Maminky v receptivni c¢asti jsou v receptivni poloze,
muzikoterapeut piiklada na télo tibetské misky, nebo pracuje se zvonkohrou,
¢i Samanskym bubnem, coZz ma velmi pozitivni pisobeni na plod. Plechackovi
maji osobni zkuSenosti i s muzikoterapii aplikovanou pii porodu.

Muzikoterapie pro déti - individualni muzikoterapie.

Setkadni s muzikoterapii pro organizace - nabizi pialdenni, celodenni
a vikendové programy tykajici se muzikoterapie.

Muzikoterapeutické programy jako ,,bubnem k sobé (k sobé samému i k sobé
navzajem)* ,,hudebni souznéni®, ,,hudebni prozaieni — relaxace pti zivé hudbeé®,
»hudbou k vam — hudebni vystoupeni®.

Zvukova masaz tibetskymi miskami — je masaz, ktera se provadi vleze, kdy
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se tibetské misy vyuzivaji v blizké vzdalenosti od t¢la a také se pfimo pokladaji
na rizné ¢asti téla (v obleCeni i bez). Zvukova maséz probiha 45 -60 minut.

= Bubnovaci kruh (drum circle) — je skupina lidi, ktera spole¢né hraje na bubny
adrobné perkusivni nastroje. Bubnovaci kruh neni omezen ptedchozimi
hudebnimi zkuSenostmi.

» Individualni vyuka - alikvotni zpév, flétny, bubny, didgeridoo.

» Prodej hudebnich nastroji vhodnych k muzikoterapii (Muzikohrani, c2009).

Dale nabizi:

Poradenstvi v oblasti muzikoterapie.

Hudebni vystoupeni - k poslechu, tanci, relaxaci, meditaci.

Seminafe - alikvotni zpév, hra na tibetské misy, hra na brumli, hra na didgeridoo,
bubnovani (pro zeny, smisené, pro déti).

Vzdélavaci programy.

Zarizeni, se kterymi spolupracovalo o0.s. Muzikohrani:

Centrum pro osoby se zdravotnim postizenim Ctyflistek;
Bila Holubice 0.s;
Détsky domov blahoslavené Marie Antoniny Kratochvilové;

Mateiské centrum Krtecek 0.s., Rodinné centrum Kastanek.

DalSi za¥izeni, se kterym ob¢anskeé sdruzeni Muzikohrani o.s. spolupracuje:

Domov pro osoby se ZP Fontana;
Rozum a Cit o.s. ( Praha);

Hnuti DUHA Olomouc;

Rekval s.r.o.;

Stiedisko vzdélavani s.r.o (Muzikohrani, 2010).

5.1.1 Muzikoterapie v Centru pro osoby se zdravotnim postiZzenim Cty¥listek Ostrava

Centrum Ctyflistek poskytuje své sluzby lidem se zdravotnim postizenim, mentalnim

postizenim ¢i kombinovanym postizenim od tii let véku a to formou ambulantni, terénni

a pobytové sluzby. Dale klienti vyuzivaji sluZzeb socialni péce, socialniho poradenstvi,

socialni prevence, zdravotni a rehabilitaéni péce. Ziizovatelem je statutarni mésto Ostrava

(Ctyflistek, 2009).

v

v domov¢ pro 0soby se zdravotnim postiZzenim, a to celoro¢né v aredlu domova. Mezi cile
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této sluzby patii predev§im podpora samostatnosti klientd, zodpovédnosti, nabyvani
sobéstacnych ¢innosti, rozhodovani o vlastni aktivité¢ traveni volného ¢asu, pomoc pfi
udrzovani pratelskych kontaktt aj. Cilova skupina jsou piedev§im Zeny a muzi star$i
Ctyficeti let s mentalnim a kombinovanym postiZzenim, jejichz tézka Zzivotni situace
vyzaduje pomoc a podporu. Jsou to osoby, které ve svém zivoté nepotiebuji nepietrzitou
odbornou Iékafskou péci. Kapacita Domova Na Lis¢in¢ je 69 uzivateld z toho 6 klientl
imobilnich. Pé¢i o zajistuji pracovnici v socialnich sluzbach a vychovné ¢innosti praktikuji
vychovatelé (Ctyilistek, 2011) .

Tabulka 1: charakteristika muzikoterapie v zatizeni Cty¥listek

Adresa: Na Liséiné 342/10, 711 00 Ostrava — HruSov.

Pocet klientd dochazejicich do | 6

muzikoterapie:

Vek klientu: 50-70 let.

Charakteristika klientu: Muzi i Zeny s mentalnim postizenim, s kombinovanym
postiZzenim.

Cetnost muzikoterapie: Po dobu dvou let dochézi k manzelim Plechackovym na

muzikoterapii a to jednou tydné. S timto zafizenim

spolupracuje obCanské sdruzeni muzikohrani nejdéle.

Jakym zpiisobem pracuji: Jednd se o aktivni formu muzikoterapie. Klienti pracuji
s hudebnimi nastroji, jako jsou bubny djembe, Samanské

bubny, koncovky, zvonkohry, nebo pracuji z hlasem.

Cil terapie: ZlepSeni komunikace, koordinace a motoriky. Prace
s emocemi, zlepSovani socialnich dovednosti, rozvoj

skupinové dynamiky, uceni relaxaci.

5.1.2 Muzikoterapie v ob¢anském sdruZeni Bila Holubice
Bila Holubice je obcanské sdruzeni, které podporuje uméleckou a socialni integraci,
a to piedev$im osob se zdravotnim handicapem. Obcanské sdruzeni Bila Holubice se

predevsim snaZi podporovat zajimaveé projekty (Bil& Holubice, 2008).
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Tabulka 2: charakteristika muzikoterapie v 0.s. Bila Holubice

Adresa; Nivnicka 9, 709 00 Ostrava - Marianské
Hory.
Pocet klientli dochézejicich do cca8-15

muzikoterapie:

Vek klientt: od 15 let.

Charakteristika klientu: Lidé s handicapem, intaktni lidé.

Doba trvani muzikoterapie: 60 min.

Jakym zplisobem pracuji: K tanci lidi s handicapem vytvaii

improvizatni hudbu hudebni skupina
Rytmy  Zemé&,  vyuzivajici  ndstroje
z pfirodnich  materidld a  pfirozeného
ladéni. Tanec realizuje Bild holubice,
sdruzeni Muzikohrani zde spolupracuje po
hudebni strance (hudba k relaxa¢nimu
tanci, ke kontaktni improvizaci, k tanec¢nim

vystoupenim).

5.1.3 Muzikoterapie v Détském domové blahoslavené Marie Antoniny Kratochvilové
Détsky domov blahoslavené Marie Antoniny Kratochvilové pfijima déti prostfednictvim
Diagnostického Ustavu v Bohuminé. Pfedev§im na navrh soudu nebo piislusného oddéleni
péce o dite¢ okresniho uradu. Détsky domov funguje od 1.9.2005. V détském domovée
proslo devatenact déti v dobé péti let provozu. V soucasné dobé je v détském domové
sedm déti. Détsky domov sidli v rekonstruované budové byvalé skoly. Kapacita Détského
domova je 10 déti (Filatova, 2010).

Do détského domova jsou zatazeny déti ,.,emocné a vychovné deprimované, od lehké po
tezkou deprivaci. Pak jsou zde déti socialné a citove stradajici, s patologickym chovanim,
casto se sexualnim podtextem, prevazujicim pudovym chovanim, déti s epilepsii, s lehkym
| strednim mentalnim postizenim, nejriznéjsimi psychiatrickymi diagnozami, autismem,
vaznymi logopedickymi vadami, zdevastovanym chrupem. Zviastni kategorii jsou déti

zneuzivané a tyrané, velmi casto léta medikované psychofarmaky* (Filatova, 2010).
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Tabulka 3: charakteristika muzikoterapie v Détském domové blahoslavené Marie

Antoniny Kratochvilove.

Adresa: Repisté, Lipova 222, 739 32 Vratimov 1.

Pocet klientli dochézejicich do 6

muzikoterapie:

Vek klientt: 5-14 let.

Charakteristika klientt: Déti jsou socialné a citoveé stradajici, se
zdravotnim postizenim ¢i znevyhodnénim,

psychiatrickym onemocnénim.

Jakym zptsobem pracuji: Terapie  probihd v muzikoterapeutické
mistnosti  ,,Alta”. Plechackovi s détmi
pracuji  pfedevSim  formou  aktivni
muzikoterapie. Konkrétné vyuzivaji
skupinového bubnovani  ahru na
muzikoterapeutické nastroje. Mezi cile,
které se snazi u téchto déti dosahnout patii
prace ve skupiné, podpora empatie
abudovani vztahi, duvéra, sebediivéra,

zlepSeni komunikace.

5.1.4 Muzikoterapie v Matefském centru Krte¢ek a v Rodinném centru Kastanek
Matefské centrum Krtecek je organizace, ktera vznikla v roce 2006 jako soucast Centra
Generace. Cilem matef'ského centra je poskytnuti riznych aktivit rodictm, ktefi travi Cas se
svymi détmi na matefské ¢i rodiCovské dovolené. Mateiském centrum krteCek nabizi
zajimavy program, ktery napomaha rozvoji jejich psychomotorickych dovednosti déti
(Matetské centrum Krtecek, c2009).

Rodinné centrum Kastanek je zafizeni, které slouzi pfedevsim k vzajemnému setkavani
maminek a déti pfedSkolniho veéku. Rodicim také nabizi moZnost piijemné stravit
dovolenou se svymi détmi, ziskdvat nové zkuSenosti a pohledy na vychovu. Déti, které
jsou pod dohledem svych maminek, ziskavaji prvni zkuSenosti pted vstupem do $koly nebo

do Skolky, kde se déti snazi poznavat kolektiv (Rodinné centrum Kastanek, c2010).
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Tabulka 4: charakteristika muzikoterapie v Matefském centru Krtecek

a v Rodinném centru Kastanek.

Adresa Matefského centra Krtecek Slavikova 6067 , 708 00 Ostrava — Poruba.

Adresa Rodinného centra Kastanek Ukrajinska 1533 (areéal ZS),70800 Ostrava-
Poruba.

Pocet klienti dochézejicich do 10

muzikoterapie:

Veék klientt: Do 1,5 roku.

Charakteristika klientu: Vtomto centru pracovali  manzelé

Plechackovi sdétmi bez zdravotniho

postiZeni.
Doba trvani muzikoterapie: 45 minut.
Jakym zplisobem pracuji: V matefském centru KrteCek a rodinném

centru  KasStanek  probihal  Program
»Muzikohrani pro rodice a déti do 1,5
roku“. Jednalo se o0 soucast programu
kojeneckého klubu tj. setkavani maminek
s détmi do 1,5 roku véku. Setkavani nabizi
rodicim a détem zdzitek pisobeni
muzikoterapeutické  hudby  (pouZivané
nastroje:  Shanti  zvonkohra,  Koshi
zvonkohra,  tibetské  misy,  bubny).
Setkéavani se zamétuji na rozvoj citu pro
rytmus, nové zkuSenosti se zvuky
avibracemi, bubny a rozviji a zlepSuji
vztah déti k hudbé. Setkani probiha;ji
vcentru KrteCcek a rodinném centru
Kastanek, kde si terapeuti dovezou veskeré
nastroje a pomucky, které vyuzivaji

k muzikoterapeutické ¢innosti.
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5.1.5 Muzikoterapie v AquaKlim s.r.o.

Zatizeni Aquaklim s.r.o je zafizeni, charakterizovdno jako Sanatoria se sidlem
v Klimkovicich. Jsou to 1azné se skvélou trovni 1é¢by. Zaklad 1é¢by vychazi z piirodniho
1é¢ivého zdroje, co Z je tretihorni koncentrovand jodobromova solanka. Sanatoria maji
vyborné vysledky sléébou pohybového ustroji, sléénou neurologickych nemoci
¢i gynekologickych a cévnich onemocnéni. Sanatoria ptsobi od roku 1994 (Sanatoria
Klimkovice, c2007-2010).

Lécebné procedury se poskytuji v samostatném rehabilitatné — balneologickém bloku.
Tento Blok koresponduje s ¢asti ubytovaci i stravovaci (Sanatoria Klimkovice, ¢2007-
2010).

Tabulka 5: charakteristika muzikoterapie v AquaKlim, s.r.o

Adresa: Sanatoria Klimkovice, 742 84 Klimkovice-
Hylov.

Pocet klientli dochézejicich do 10-30

muzikoterapie:

Vek klientt: od 10 let - horni hranice neomezena.

Charakteristika klientt: Seminafe se GiCastni pacienti lazni.

Jakym zplisobem pracuji: Zde probihal vefejny bubnovaci kruh.

Neprobihala zde muzikoterapie jako takova,
ale kruh, kde méli lidé moznost zahrat si na
djembe bubny, Samanské bubny, chiestidla.

Tato akce probiha nékolikrat rocné.

5.2 Mgr. LibuSe Tureckova

Absolvovala pétiletou soukromou $kolu s nazvem ,,Musica Humana“, zaloZenou v roce
1998 Josefem Krékem v Praze. Skola byla samostatnou soué¢asti Akademie socialniho
uméni Tabor, kterd vzdélava zajemce (mimo jiné) v oboru Lécebna pedagogika a socialné
umélecka terapie.

Muzikoterapii studovala v letech 1999-2004. Akademie socialniho uméni Tabor pfi svém
uceni vychazi z antroposofie, stejné jako zmifiovana muzikoterapie.

Pani Tureckova, jako terapeutika vykonava nejéastéji muzikoterapii, arteterapii a tanecni

terapii. Jeji praxe v muzikoterapii je 13 let. To je od roku 1998.
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Pted zahajenim studia Skoly ,,Musica Humana* absolvovala n¢kolik kurzii muzikoterapie.
Na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci slozila statni zkousku z oboru
,» rerapeutické metody ve specialni pedagogice” v roce 2001, ato Vv ramci bakalaiského
studia specialni pedagogiky.

V roce 2008 absolvovala magisterské studium oboru Specialné pedagogicka andragogika
na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci.

Pani Tureckova momentalné pracuje s predskolnimi détmi se zdravotnim postizenim
a zdravotnim znevyhodnénim v matefské Skole pfi Sanatoriich Klimkovice. Piilezitostné
provozuje muzikoterapii v dalSich dvou zatizenich, ktera jsou uvedena nize.

Jaké pouzivé néstroje :

Lyru, klavir, kytaru, bubny djembe, Cinely, kantely, fehtacky, vétrné diivka, akustickou
zébu, drevéné hulky sedmi druhti dfev, dievény hudebni zebiik, klapadla, pétidirkové
flétny pro malé déti bez palcové spodni dirky, néstroje vlastni vyroby jako jsou chiestidla,
destové hole, kokosovy ofech, skofapky riznych ofechli, zvonek, gong, tibetské misky,
rolnicky na zapindni na ruku, cabasu, médénou zvonkohru, zvonkohru shanti, klasickou
zvonkohru, metalofon, Orffiv instrumentar.

Nize uvadim zatizeni, ve kterych pani TureCkova pracuje a ve kterych provozuje svou

muzikoterapeutickou praxi.

Nazev zarizeni:

Zakladni Skola p¥i zdravotnickém zarizeni a Mateiska Skola pii zdravotnickém zarizent,
piispévkova organizace, Klimkovice, Hylov 24, , 742 84.

Pocet déti:

8-12

Doba trvani:

Individuélni terapie 10 — 20 minut.

Skupinova terapie 20 — 30 minut.

Charakteristika déti:

Pani TureCkova pracuje s détmi od tii let, aZ do zahdjeni povinné Skolni dochazky
v mateiské Skole. Klienty matetské Skoly jsou déti se zdravotnim postizenim, nebo
zdravotnim znevyhodnénim, které se 1é¢i v Sanatoriich Klimkovice. Jsou to pfevazné déti
s postizenim CNS, déti se smyslovym postizenim, déti s poruchou autistického spektra,
déti s poporodnimi parézami. Také déti po turazech, nadorech, cévnich mozkovych

prihodéach. Dale pracuje s détmi s ADHD a s divkami po operaci slepého stfeva a jinych
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operacich v oblasti dutiny bfisni. Nejcastéjsimi klienty jsou déti s détskou mozkovou
obrnou vSech typt a to iv kombinaci se smyslovym postizenim, s mentalni retardaci,
nebo autismem.

Jakym zpiisobem pracuje:

Pani Tureckova s détmi pracuje formou skupinovou i individualni. Ve své konkrétni préci
pouZiva aktivni i receptivni druh muzikoterapie.

Aktivni muzikoterapie: Pti skupinové muzikoterapii ptizptisobuje naplit hodiny slozeni
skupiny. Ptihlizi k véku déti a jejich schopnostem a dovednostem. ProtoZe pracuje
s piedSkolnimi détmi a détmi s postizenim, vyuZivd vzdy vhodnou motivaci pohéadkou,
ptimérem, piibéhem apod. K aktivni muzikoterapii vyuZiva celou 3k&lu rytmickych
i melodickych hudebnich nastroji, Orffiv instrumentaf. K rozvoji kognitivnich dovednosti
déti vyuziva praci s détskou pisnickou lidovou 1 umélou. K pisnickam nékdy vyuziva
pohyb dokreslujici ptibéh pisnicky. Hraje s détmi na ztracenou pisnic¢ku, hudebni hadanky,
zpivani zndmych pisni brumendem nebo slabikou atd. K terapeutickému ptisobeni vyuziva
praci s rytmem, melodii, harmonii, dynamikou, barvou tonu a hlasu.

Vyuziva hru na télo — tleskani, pleskani, luskani, dupani. Pracuje hodné s hudebni
improvizaci pomoci zpévu a prace s hlasem. Vyuziva tance a pohybu i s détmi na vozicku.
Pohybové improvizace s lehkymi $atky a stuhami. Tane¢ni pohybové hry, rytmicka tikadla
s pohybem.

Receptivni muzikoterapie: Probiha na zakladé zpévu, alikvotniho zpévu, pousténi
reprodukované hudby, ale i hranim zivé hudby na rizné nastroje. Dé&ti se uéi rozlisit
naladu melodie, doplnit hudbu vhodnym pohybem, nebo vymyslet pfib&h.

Pii relaxaci vyuzivd pani TureCkova ukolébavky, hru na lyru, kantely, médénou
zvonkohru, zvonkohry shanti, destové hole, zobcovou flétnu, rolni¢ky, tyCové zvony,
zvonecky.

Individualni préce s détmi s détskou mozkovou obrnou:

Pani Tureckova se snazi uvolnit stdvajici spasmy pomoci nastrojii jako je napiiklad
kantela, vétrna dfivka ¢i bubny djembe. Pfi praci s kantelou necha déti pohladit struny,
a potom na né zahrat. Spasmy se uvoliiuji pfi hlazeni strun. Nemusi to byt pouze struny
kantely, pozitivn¢ funguji jakékoliv strunné nastroje. Vétrna diivka jsou diivka (5-15 cm),
zavéSena provazky k zékladni dfevéné tyci, dlouhé asi 25 cm. Diivka o sebe klepajici maji
velmi pfijemny zvuk. Détem se spastickou rukou pomahé hlazeni diivek nebo piejizdéni

drivky po rukou.
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Déle s témito détmi pouziva bubnovani u nohou nechodicich déti pro uzemnéni, spojeni
déti se zemskou energii. DEti bubnuji i péstiCkou, nebo palickou. S tspéchem vyuziva
tfikadla, S pouzitim hry na télo, i s pomocnym vedenim postizené ruky ditéte.

Individualni a skupinova prace s détmi pri rozvoji komunika¢nich schopnosti:

Déti, které maji problém s komunikaci, nechava ve dvojicich hrat formou dialogu
na nastroje, jako jsou razné zvonkohry, diivka. Dé&ti hraji bud’ na jeden spole¢ny nastroj
(zvonkohra, dievény zebiik, zvony) nebo na dva rizné nastroje. DéEti mohou hrat ve
dvojicich, ve skupiné nebo individudlné s ucitelkou. Nastroje vypravi své piibehy, nastroji
mohou déti vyjadiit svou naladu. Nastroje déti motivuji k pohybu, ktery je omezen
v disledku jejich télesného postizeni. S détmi pracuje nejen skupinové, ale i individudlné.

S témito technikami ma pani TureCkova dobré zkusenosti.

Nazev zafizeni:

Centrum sociélnich sluZeb Poruba, piispévkova organizace, |. Sekaniny 16/1812,
Ostrava — Poruba, PSC 708 00,

Dum s pecovatelskou sluzbou PrithéZnd, 22/6222, Ostrava-Poruba, 708 00.

Dum s pecovatelskou sluzbou Astra, I. Sekaniny 16/1812, 708 00 Ostrava — Poruba.

Pocet klientu: 10 — 15.

Vék Klientu: 70 a vice let.

Doba trvéani: 1 — 2 hodiny.

Charakteristika klientii:

Jedna se predev§im o seniory star$i sedmdesati let, ubytované v Domé s pecovatelskou
sluzbou Pribézna a v Domé¢ s pecovatelskou sluzbou Astra.

Jakym zpiisobem pracuje:

U téchto klienti provozuje pani TureCkova muzikoterapii jak aktivni, tak i receptivni.
Piedevsim skupinovou, kdy se sejde s deseti az patnacti klienty. Do zafizeni si priveze
veskeré své hudebni néstroje.

Aktivni muzikoterapie: VétSina prace je aktivni, vyzadujici védomé zapojeni klientd.
Seniofi, kteti k této aktivit¢ pfistupuji zpocCatku s nediaveérou a obavami, ze budou
»Zkoudeni®, Ze ,,to neumi“a Ze ,,to zkazi ostatnim“, béhem terapie zjisti, Ze nikdo nehodnoti
jejich vykon. Jde tedy pifedevS$im o proces hry, aktivity, vzajemného porozuméni
atolerance. Lidé se zbavi strnulosti a s radosti si muzicirovani uZivaji. VZdy dostanou
informaci, ze pokud nechtéji nékterou aktivitu vykonavat, nemusi. Mohou ostatni jen

pozorovat, a kdykoliv se znovu pfipojit. Nakonec se vzdy vSichni zGcastnéni aktivné,
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ase zajmem zapoji. Zajimaji se 0 moznosti vyuzivani zvlastnich hudebnich nastroju,
zkouseji a raduji se ze svych nové objevenych dovednosti.

Receptivni muzikoterapie: Receptivni formu pani Tureckova pouziva jako prostiednika
k vyjadieni emocionalniho prozitku klientd, ktefi se k poslechnuté hudbé mohou vyjadiit
a popsat, jak na n¢ hudba pusobi, co jim fika, jestli je pro né piijemna nebo drézdiva.
Poslechovou hudbu, pfedevsim tzv. vdZnou, pouziva k ,,tanci v sedé* i s vyuZitim jemnych
Satkli. Na zavér sezeni vyuziva poslech hudby pii relaxaci. Velice dobie se s t€émito lidmi

pracuje.

Nazev zafizeni:

Psychiatricka lé¢ebna v Opavé, Olomoucka 88, 746 01 Opava

Pocet pacientii: 25.

Vék pacientii: 18 — 70.

Doba trvani: 1 hodina.

Charakteristika pacientii:

Oddéleni, na kterém pani Tureckova nékolikrat provozovala muzikoterapeutické
odpoledne je zaméfeno na 1écbu, doléCovani, rehabilitaci a resocializaci pacientl
pfedevsim s psychotickym onemocnénim a psychotickou zkusenosti.

Cetnost muzikoterapie:

Pani Tureckova muzikoterapii v tomto zafizeni provadéla zatim pouze Ctyfikrat.

Jakym zptisobem pracuje:

V tomto zafizeni provadéla Pani Ture¢kova piedevSim aktivni skupinovou muzikoterapii.
Vzhledem k nepravidelné aktivité se vzdy zucastnili jini lidé. Neda se tedy hovofit
0 systematickém plisobeni. Ve skupinové praci mohla pouze naznacit moznosti nacviku
komunika¢nich dovednosti pacientt.

VétSinou se pacienti zapojili velmi aktivné a S nadSenim, bavilo je pifedev§im objevovani
moznosti vyuziti rytmickych i melodickych nastroji. Pacienti se radi ,,predvadéli®,
co se ,,svym* nastrojem dokazi. Pani Tureckova vzdy ptivezla do zafizeni vSechny své
nastroje, vzdy si kazdy pacient mohl vybrat, ktery nastroj jej nejvice oslovi.

Mezi oblibené néstroje patii médéna zvonkohra ladéné pentatonicky (na pevném dievéném
podstavci jsou zavéSeny médeéné tepané tyce). Oblibeny je také dieveény hudebni zebiik
a kantely, ladéné v G dur a C dur akordech. Zvlastnosti je i okarina, vyrobena z kravskéeho

rohu, kterd je diky své zvlastni zvukové barvé oblibenym poslechovym néstrojem.
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5.3 Ondfej Bahnik

Terapeut, $aman, ktery se od dvanacti let vénuje bylinkaistvi a lidovému 1éCitelstvi,
a Ve své praci vyuziva prvki muzikoterapie v rdmci celostniho pojeti muzikoterapie.
Vystudoval Lesnickou Skolu v Hranicich na Moravé, ktera jej ptivedla k lesni pedagogice.
Té se vénuje dodnes. Jde o poznani piirody skrz smyslovy a pocitovy prozitek s velkym
podilem arteterapie (vytvarny projev, ktery pozitivné ovlivituje stav ¢lovéka a diraz je
kladeny na samotny 1écebny potencial ¢innosti)

Od roku 2006 se vénuje lidem, ale spiS v okruhu znamych, rodiny a ptatel a od roku 2008
komukoli, kdo vyhled& jeho pomoc. Absolvoval kurz hrdelniho zpévu u $amana Gendose
Z republiky Tuva (Sibif). Lidé se o ném mohou dozvédét na zakladé doporuceni jeho
klientl. Neméa zadné reklamy ani webové stranky.

Prostory:

Pan Bahnik svou muzikoterapii provadi u klienti doma, nebo ve své masérné na ulici
28. fijna 1417/100, 702 00 Ostrava-Moravska Ostrava.

Jaké pouzivéa nastroje:

K praci pouziva intuitivni vybér hudebnich néstroji a zpévu. Co se tyka zpévu nejcastéji
pouzivé hrdelniho alikvotniho zpévu. Mezi jeho nejvyuZzivanéjsi néstroje patii Samansky
buben, ktery mimo bubnovani chiesti, cinka a tfenim napodobuje zvuk vétru a mote. Déle
chiestidla, brumle, zvonky, tibetské misy, destovou hil, rizné napodobovace zvuku
dravych ptakt. Vyjimeéné pouziva digerigoo a djembe buben. Jeho prace je velmi
individualni a omezena tim, Ze neovlada nebo nema vSechny hudebni nastroje, které by
k praci pouZzil.

S jakymi lidmi pracuje:

Klientela je rizna. Vyhledavaji jej vSichni, ktefi se chtéji ,,rozhoupat do Zivota™ a viem
témto lidem pan Bahnik poméha fesit jejich zdravotni a psychickou situaci. Nejcastéji jsou
to zeny. VSeobecné jsou to lidé hledajici a duchovné zaloZeni. Nejvice jde o osoby, které
se nachazi ve vypjatych Zzivotnich situacich, lidi s vaznymi, nevyléitelnymi nebo
chronickymi onemocnénimi. At je to cokoli, vzdy to ovliviluje stav, pocit a schopnost
aktivity.

Ma dobré vysledky s lidmi, kteti byli ve velkém stresovém zatizeni. Diky tomu, ze svou
praci pouZiva i k 1é¢eni téla, ma dobré vysledky také s lidmi trpici Crohnovou chorobou,

nebo Unavovym syndromem.
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Doba trvani terapie:

Terapie nejéastéji trva hodinu az dvé. Uéinnost se zvysuje s pravidelnosti navstév.

Jakym zpiisobem pracuje:

Vyuziva jak formu skupinovou, tak i individualni, pficemz castéji vyuziva formu
individudlni spojenou s receptivni, a formu skupinovou ve spojeni s aktivni muzikoterapii.
Receptivni muzikoterapie: Receptivni muzikoterapii pouziva pan Bahnik nejéastéji.
U jeho prace neni dilezita, rytmika, libozvucnost nebo navazovani hudebnich motivi,
ale spiSe 3amansky pohled na praci s ¢lovékem, hudbou i nastroji. Ridi se tim, e hudba je
jen jedna z forem jak se dostat do nitra ¢loveéka a diky tomu mu pomoci. Tim co d€la,
Casto poSle svého klienta do jeho minulosti, k jeho kofenim, k pivodnim hodnotdm
lidskeho Zivota. Sdm tam dojde ve svych piedstavach a vizich - a ledaskdy samotné vidéni
problému z jiné perspektivy, je uz i jeho feseni.

Tato forma muzikoterapie, z jeho zkuSenosti, neni vhodna pro starsi lidi. Ti nezvladaji
navraty ke svym strachiim, a navic o¢ekavaji pravé libozvuénost klidnych tond v pevném
a jednoduchém rytmickém sledu. Proto prace se seniory je uplné jina.

Obcas, ale pouzije hudebni motiv, na ktery improvizuje. Nej€astéji z tradicni sibifské nebo
moravské hudby, to ale jen vyjimecné. V takovém piipad€ se v prub¢hu improvizace vraci
k napévu nebo rytmu motivu nékolikrat.

Casto pouziva tleskani, hru na t&lo, praci se zvuky. Napiiklad napodobovani zvuki
piirodnich, zvitecich, ale i Sumu a hlukd, a to jak v aktivni, tak v receptivni formé¢.

Aktivni muzikoterapie: Aktivni muzikoterapii pouziva ve skupinové formé¢. Nejlépe
v praci s détmi. Déti velmi zajima hra na télo, hlavné zvuky, které dokaze lidské télo
vytvofit. DéEti je potfeba zaujmout, proto jim ukazuje rizné jednoduché hudebni nastroje,
necha kazdého zkusit a osahat, co nejvétsi pocet nastroju. Kvili udrzeni pozornosti jsou
hudebni kola docela kratka. S détmi pan Bahnik nepracuje ¢asto. VéEtSinou pouze na letnich
taborech.

Terapeuticky proces:

Tim, Ze prace pana Bahnika se neodviji od muzikoterapeutického vzdélani,
ale od 1écitelské a Samanské praxe, ma jiny rozmér. Muzikoterapii nepouziva jen oddélené,
ale v kombinaci s lé¢itelstvim, arteterapii, masazi a celkové — filozofii. Sezeni slouzi pro
uklidnéni mysli, ale i pro léCeni duse a téla. Jen hrstka lidi odchazi s velmi piijemnym
pocitem, ¢i s klidem. VétSina po procesu citi velkou zménu, citi ale tlak. Nékteii dokonce
plaCou. Vétsina z nich se shodne na tom, Ze sezeni u nich spusti nékolik tydnl trvajici

proces, pti kterém se néco méni v jejich téle, 1 v bézném Zzivoté. A s odstupem nékolika
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dnti az tydnt, a to je velmi individualni, citi velmi pozitivni vysledek sezeni a sami si spoji
souvislosti dohromady.

Terapie pro n¢j neni pouze cCas piimého plsobeni, ale je to celkovy Cas straveny
s terapeutem. To jak ¢lovEék na klienta zaptsobi, jak si promluvi, a jak seance odstartuje je
velmi dilezité a vétSinou se od toho odviji celé sezeni. Proto je dilezité to dobte vést, byt
nad véci a mit pribeh pod kontrolou pies to, ze se lidé mohou dostat do emocné vypjaté
situace, zhroutit se apodobné. V takovych chvilich je dulezité umét v dobrou chvili
s dostate¢nou citlivosti uklidnit ¢lovéka.

Terapeutické cile:

Cilem jeho terapeutického piisobeni neni jen uklidnit a relaxovat, ale vétSinou naopak jit
hluboko do osobnosti ¢lovéka a poukdzat na pfi¢iny problémi a nemoci. Sezeni slouzi pro

uklidnéni mysli, ale i pro 1éCeni duse a téla.

5.4 Mgr. Zdenka Krikalova

Pani Mgr. Zdeiika Kiikalovad absolvovala Skoleni pedagogickych pracovnikai v ramci
projektu ,,Moderni prostfedi pro moderni vyucovani.*

Pani Kiikalovd neni aprobovany ucitel hudebni vychovy (aprobace BIl, ZZV, SP).
V osobnim cCase se uci hrat na africké bubny djembe a absolvuje seminaie hry na Tibetské

misky.

Zavizeni:

SS prof. Z. Matdjéka, Ostrava - Poruba , 17. listopadu 1123, ptispévkova organizace

Od 1.1.2010 doslo ke slouceni SSOS Klimkovice a SS prof. Zdeiika Matgjcka,
néastupnickou $kolou se stala SS prof. Z. Maté&j¢ka v Ostravé.

Pocet zakiu: 14.

Vék zaki: 16-21 let.

Charakteristika zakii:

Jako soucast Skoly prof. Z. Matéjcka jsou zde zaci Praktické Skoly dvouleté a jednoleté
a Odborného ucilisté, kde jsou vzd€lavani zaci se specidlnimi vzdélavacimi pottebami.

Na Odborném ucilisti jsou vzdélavani Zaci s poruchami ucfeni a poruchami chovani.

46



V Praktické Skole jsou to Zaci s mentalnim postizenim, a to slehkou a stiedné tézkou
mentalni retardaci. Dale Z&ci s télesnym postizenim a s kombinovanym postizenim.
Cetnost muzikoterapie:
V ramci skupinové muzikoterapie zaci Odborného ucilisté, i Zaci z Praktické Skoly dochazi
jednou za ¢étrnact dni na dvé hodiny. V rdmci individualni muzikoterapie Zaci dochazi
na jednu hodinu jednou tydné.
Charakteristika projektu:
Projekt ,,Moderni prostfedi pro moderni vyucovani je spolufinancovan Evropskym
socialnim fondem a rozpoétem Ceské republiky. Nazev programu je ,,Operaéni program
vzdélavani pro konkurenceschopnost.” Oblasti podpory jsou rovné ptilezitosti déti a zak,
véetné déti a zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Nazev globalniho grantu je
,Rovné piilezitosti ve vzdélavani v kraji Moravskoslezském®. V ramci projektu byly také
vybaveny mistnosti ur¢ené k t€émto terapiim (Stfedni Skola prof. Zdenika Mat¢jcka, c2010).
Jakym zpiisobem pracuje:
V réamci projektu byly zavedeny po vyucovani tzv. ,dilny* Jsou to dilny arteterapie,
dramaterapie, ergoterapie, muzikoterapie, synergicka reflexni terapie, anglicka konverzace
a dilna digitalni fotografie. Tyto dilny probihaji na odlou¢eném pracovisti po vyucovani.
Pro kazdou dilnu jsou Skoleni lektofi zajmového vzdélavani. Terapie jsou vedeny lektory
z fad ucitell, ktefi se v daném oboru dale vzdé€lavaji. Dilny jsou uréeny minimalné pro
deset déti.
V muzikoterapii jsou zaci rozd¢€leni do tii skupin:

1. skupinova terapie pro Zaky Odborného uciliste;

2. skupinova terapie pro Zaky Praktické Skoly;

3. individualni terapie tzv. ,, zvukové masaze“.

Jaké pouzivé néstroje :

Utitelka vyuziva pti muzikoterapii pfedevs$im praci s nastroji z ptirodniho materialu

a s etnickymi nastroji jako Samansky buben, tibetské misky, zvonkohra Shati, bubny,
Orffav instrumentaf, chrastitka, destné hole. Dale ucitelka pouziva relaxaci, uvolhovaci

cviky pro nacvik zpévu a dychéni.
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5.5 Mgr. Svatava PospiSilova
Mgr. Svatava PospiSilova je ulitelka hudebni vychovy. Hudebni vychovu vyucuje v péti

ttidach a to jednou tydné.

Zavizeni:
SS prof. Z. Matdjéka, Ostrava - Poruba , 17. listopadu 1123, ptispévkové organizace
Diivéjsi nazev skoly byl SSOS Klimkovice, piispévkova organizace.
Od 1.1.2010 doslo ke slouceni SSOS Klimkovice a SS prof. Zdeiika Matgjcka,
nastupnickou §kolou se stala SS prof. Z. Maté&j¢ka v Ostravé.
Pocet zaki: 10.
Vék zaki: Od 15 let.
Charakteristika zakii:
V Praktické Skole se vzdélavaji zaci s mentalnim postizenim a jinymi vadami, jako Détska
mozkova obrna, Zaci s pfidruzenymi o¢nimi vadami, a Zaci s PAS.
Cetnost muzikoterapie:
Jednou tydn¢ jedna vyucovaci hodina.
Cile:

= Seznameni s riznymi hudebnimi Zanry;

= npaucit déti vnimat rytmického citéni;

= spoluprace ve skuping;

" rozvoj predstavivosti.
Jakym zpiisobem pracuje:
Pani PospiSilova zafazuje do své hudebni vychovy prvky muzikoterapie. Provadi s Zaky
rytmické hry, bubnovani, préci s Orffovym instrumentafem. Realizuje hry rytmické
a pohybové, provadi kresleni podle hudby, relaxaci a zvukové maséZe. Naméty Cerpa
z knihy Zdeiika Simanovského ,,Hry s hudbou a techniky muzikoterapie.“
Hudebni vychovu provadi ve Ctyfech roc¢nicich Praktické Skoly dvouleté a v jedné tiidé
Praktické Skoly jednoleté. Jde o vyucovani hudebni vychovy s prvky muzikoterapie,

pti realizaci ve skuping.
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5.6 Méstska nemocnice Ostrava

Adresa zatizeni:

Meéstska nemocnice Ostrava ptispévkova organizace,

Nemocni¢ni 20, 728 80 Ostrava

Pribéh bazalni stimulace:

Muzikoterapii jako takovou nepraktikuji. Méstska nemocnice Ostrava vyuziva k terapii
pacientli bazalni stimulaci. S konceptem pracuji pomérné dlouho.

Pro efektivni stimulaci pacienta je nutné mit, podle kontaktni pracovnice pro bazalni
stimulaci Méstské nemocnice Ostrava pani Mechové odebranou autobiografickou
anamnézu, tak aby aplikace jednotlivych technik byla ,S$itA na miru nemocnému®.
Nejcastéji vyuzivaji somatickou stimulaci, a z nastavbovych prvki orélni.

V ramci auditivni stimulace, se snazi zjistit, co m¢l a ma pacient rad. Napiiklad poslech
oblibenych rozhlasovych stanic v urcitou dobu, nahrané rozhovory ptibuznych, pohadky,
oblibené¢ melodie, zvuky motorky, Stékot pejska, zvuky zvitatek, které se opét poustéji
v jeho znamou dobu — pied spanim, béhem dne apod., vyuzivaji i televizi. Opét nehraje
cely den, ale jen v dobé¢, kdy ji pacient sledoval doma, kdyZ byl zdrav. Tyto zvuky maji
simulovat zvuky, které v urcitou dobu vnimal i doma nebo v praci. Eliminovat se snazi
nezndmeé zvuky, nebo je nemocnému piiblizi a vysvétli.

Pacienti, se kterymi pracuji:

Patii zde vétSinou pacienti s poruchou védomi po turaze, v koma vigile, dlouhodob¢
ventilovani pacienti na umél¢ plicni ventilaci, stimulovat miiZzou i nemocné v terminalnim
stadiu Zivota. Potom hovoii o tzv. prozitkové stimulaci. Piibuzné edukuji k tomu,
aby na nemocné (i kdyZ jsou v bezvédomi) mluvili, dotykali se jich, protoze jejich hlas jim
neni cizi.

Kdo terapii provadi:

Zatim prvky konceptu bazélni stimulace provadi vyskolené sestry. Do oSetfovatelské péce
by se mél zapojit cely kolektiv od 1ékafe az po sanitafe, zatim ale nemaji vSude a vSechny
proskolené (financné naro¢né).

Oddéleni, na kterych je bazalni stimulace provadéna:

VétSinou je bazalni stimulace provadéna na jednotkach intenzivni péce:
Anesteziologicko-resuscitaéni oddéleni (ARO), chirurgicka jednotka intenzivni péce,
neurologickd jednotka intenzivni péce, neurochirurgickéd jednotka intenzitni péce, détska

jednotka intenzivni péce.
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ZkuSenosti s bazalni stimulaci:

S bazalni stimulaci zacali pracovat od roku 2003, kdy zacaly prvni kurzy a néktefi
pracovnici se tak stali proSkolenymi. Postupné se proskolovali dalsi, zavedla
se dokumentace, vede se statistika. Kazdy rok sleduji, zda stimulace u vybranych jedinct
probéhla s efektem nebo ne. Lze jednoznacné fici, Ze s pfevahou ma oSetfovatelskd péce
v konceptu bazalni stimulace zna¢ny efekt. U umirajicich znamena prozitek, holisticky
pristup.

Dle pani Ireny Mechové v Méstské nemocnici Ostrava, koncept bazalni stimulace jako
takovy, zahrnuje vSechny stimulace - somatickou, optickou, haptickou, orélni,
olfaktorickou i auditivni, takZe pracuji u nemocného se vSemi prvky, s nékterymi vic
a s n¢kterymi méné a sleduji, zda doslo k néjakému efektu.

Béhem roku 2008 bylo celkem stimulovano v konceptu bazalni stimulace 631 pacientu.
Zlepseni zdravotniho stavu vykazovalo 466 pacientl. Bez efektu ucinkl bazalni stimulace
bylo 95 pacientii a zemielo 64 pacientt.

Béhem roku 2009 bylo celkem stimulovano 584 pacientl, kdy ke zlepSeni stavu doslo
U476 pacienti. Terapie bazalni stimulaci byla bez efektu u 53 pacienti a zemfelo
55 pacienttl.

Béhem roku 2010 bylo konceptu bazalni stimulace celkem stimulovano 500 pacientd.
Pficemz jejich zdravotni stav se zlepSil u 384 pacienti. Bez efektu pilisobeni bylo

68 pacienti a zemielo 48 pacientu.

Vizualizaéni graf: Cetnost pacientii p¥i bazilni stimulaci ve FN Ostrava

700
600 -
500 - B Stimulovéano
400 - @ Zlepseni stavu
300 - H Bezefektu
200 - B Zemrielo
100 -

0 —

rok 2008 rok 2009 rok 2010

Informace poskytla Irena Mechova kontaktni pracovnice pro bazalni stimulaci v Méstské

nemaocnici Ostrava.
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5.7 DalSi zarizeni, které praktikuji prvky muzikoterapie
V ramci tohoto vyzkumu, mi kromé zafizeni a osobnosti uvedenych vyse, poskytli
informace i Vitkovicka nemocnice a.s. a Zakladni $kola specialni Diakonie CCE Ostrava.
Tyto informace nebyly dostatecné detailni, aby mohly byt tyto subjekty analyzovany
v praktické ¢asti. Ramcové lze fici, Ze Vitkovicka nemocnice a.s. muzikoterapii jako
takovou neprovadi, ale vyuzivaji relaxa¢ni hudby u porodu, a pfi bazalni stimulaci, jak mi
potvrdila PaedDr. Ivana Novosadova, manazerka pro marketing a PR. Dle pani feditelky
Mgr. Ireny Savkové Zakladni $kola specialni diakonie CCE Ostrava vyuziva také pouze
prvky muzikoterapie. Ty se prolinaji vSemi pfedméty pti vyuCovani zakd s tézkym
kombinovanym postiZzenim. Tato Skola provadi jako souc¢ast hudebni vychovy a ,,ranniho
kruhu* nasledujici aktivity: ,,skupinove zpivani, poznavani hudebnich ndstrojii, rytmizace,
hra na riizné predméty a na télo “(Savkova, c2007).

Také jsem vyhledala Mgr. Kamilu Bodndrovou, kterd pracuje jako ucitelka
v ZUS Vratimov (hra na housle) a uéi v Pohodové $kole déti s poruchami u¢eni a s ADHD.
Pani Bodnarova ve vyuce hudebni vychovy zakt druhého stupné aplikovala nékteré hry
(Na houslafe, Roztanéena zrcadla, Tajny dirigent, Ramsese) prof. Zdeiika Simanovského

(Hry s hudbou a techniky muzikoterapie, 1998).

51



ZAVER

Zaveérem praktické Casti 1ze konstatovat, ze v Ostravé se praktikuje predevSim celostni
smér muzikoterapic (jeden respondent) a etnicky orientované modely vychazejici
z Samanismu (jeden respondent). Dale se muzikoterapie praktikuje ve Skolach jako soucast
rehabilitace a vzdélavani zakl se specifickymi potiebami (tfi respondenti) a jako soucast
vyuky hudebni vychovy (dva respondenti). Jeji prvky se také vyuZivaji v Méstské
nemocnici Ostrava a ve Vitkovické nemocnici, jako soucast bazalni stimulace.

Oslovila jsem velké mnozstvi zafizeni, instituci a osob, pficemz reakci na mé osloveni
nebylo pfili§ mnoho. Proto pfikladam schématicky graf mnozstvi oslovenych zafizeni,
pocet osob, instituci a zafizeni, které mi odpoveédéli a pocet zafizeni, osob a instituci, které

muzikoterapii nebo prvky muzikoterapie na zakladé zjisténych dat praktikuji.

Schématicky graf :

[l Pocet oslovenych
zarizeni, instituci a
osob: 33

EdPocet reakci na mé
dotazovani: 13

Pocet provozovatell
muzikoterapie nebo
uzivani prvka
muzikoterapie: 9

Tato prace je soucasti celorepublikového vyzkumu o vyvoji ¢eské muzikoterapie
organizovanym Jifim Kantorem a Matéjem Lipskym. Moje zhodnoceni prace a vysledk je

tedy jen dil¢i analyza v ramci tohoto organizovaného vyzkumu.
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PRILOHA 1

Strukturovany rozhovor

1. Udaje o respondentovi

>

YV V. V V V

>

Praktikujete muzikoterapii, nebo prvky muzikoterapie ?

Jak dlouhou méte v tomto oboru praxi ?

Jaké je Vase vzdélani ?

Poradate nékde kurzy, nebo seminare ?

Ucite nékde muzikoterapii ?

V jakych zatfizenich pracujete nebo praktikujete muzikoterapii ¢i
muzikoterapeutické prvky ?

S kym dalSim spolupracujete ?

2. Informace o muzikoterapii, nebo prvcich muzikoterapie

>

V V.V V V VY

S jakymi klienty pracujete ?

S kolika klienty pracujete ?

Jaké pouzivate metody, formy a zpiisob prace ?

Jak dlouho trva muzikoterapetické setkani ?

Kde muzikoterapii realizujete ?

Jakeé jsou konkrétni cile u osob, se kterymi pracujete ?

Jaky je celkovy cil vasi prace ?



PRILOHA 2
Fotodokumentace

Foto 1. Muzikoterapeuticka mistnost ,,Alta“ 0.s. Muzikohrani (Muzikohrani, c2009)

i Ly

Foto 2. a Foto 3. Muzikoterapeuticka mistnost ,,Alta“ 0.s. Muzikohrani (Muzikohrani,
c2009)




Foto 4. Digeridoo workshop (Muzikohrani, c2009)

Foto 5. a Foto 6. Manzelé Plechackovi (Muzikohrani, c2009)
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